
© С.Н. Русанов, М.М. Авхименко, 2016

СЕЛФИМАНИЯ – НОВАЯ СОЦИАЛЬНАЯ ЭПИДЕМИЯ

  С.Н. Русанов, докт. мед. наук, М.М. Авхименко, канд. мед. наук 
Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова

E-mail: rsmu@rsmu.ru 

Патологическое увлечение самофотографирова-
нием с  помощью планшетов и  смартфонов рассмат-
ривается как социальная эпидемия (селфимания). 
Приведены примеры разновидностей селфи, а также 
медицинских селфи; дана этико-правовая оценка 
этого явления.
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Для последнего десятилетия характерны ог-
ромные социокультурные изменения, перестройка 
образа жизни в результате внедрения новых инфор-
мационно-коммуникационных технологий. В  част-
ности, наблюдается болезненная увлеченность са-
мофотографированием с  помощью планшетов 
и  смартфонов, размещением своих фотографий 
в сети. Самофотографирование нередко сопряжено 
с риском для жизни (экстремальный селфизм) с тра-
гическими последствиями (селфицид).

Селфи (selfie), или интернет-автопортреты, 
стали модным виртуальным поветрием, охва-
тившим миллионы пользователей глобальной 
сети, влияющим на повседневное поведение 
людей, на культуру общества (через медийное и со-
циомедийное информационное пространство) 
и  даже на язык. После того, как в  2013 г. термин 
«selfie» был признан самым популярным неоло-
гизмом, «словом года», по версии Оксфордского 
словаря английского языка, селфи-глоссарий за-
метно разросся вследствие дифференциации сел-
фи-контента. Теперь ответ на вопрос из известной 
сказки: «Кто милее всех на свете?» звучит так: 
«Скажут социальные сети». В представлениях мо-
лодежи self-made превращается в selfie-made.

Различают следующие варианты селфи:
• в зависимости от запечатленных на ней людей 

и окружающих объектов, например селебри-
ти-селфи (снимок со звездой); релфи-селфи 
(relationship selfie)  как иллюстрация близких 
отношений; груфи (group selfie)  – коллек-
тивное селфи; фелфи (farmer selfie)  – селфи 
с  животными, изначально: «фотографии на 
ферме»); селфи с едой (food selfie);

• в зависимости от запечатленных на них частей 
человеческого тела, например «уткоселфи» 
(duckface), или губные селфи («губки бан-
тиком»); брелфи (breast selfie)  – селфи для 
молодых мам, запечатлевшие кормление 
грудью; бифи (bikini selfie) – селфи в бикини; 
шуфис (shoes selfie) – фотопортрет ног, обычно 
в  обуви; мелфи (man selfie)  – в  стиле «гора 
мышц»; белфи (butt selfie)  – селфи, запечат-
левшее не лицо, а  противоположную часть 
тела;

• в  зависимости от обстоятельств съемки  – 
например, лифтолук (селфи в зеркале лифта); 
туалук (туалетный лук) – автопортрет в ванной 
или туалете напротив зеркала  – и  баселфи 
(bath selfie)  – селфи в  ванне; фитнесселфи 
(fitness selfie); селфи в  момент отдыха (rest 
selfie); просоночные селфи (wake up selfie)  – 
селфи после пробуждения; алкоселфи 
(в момент распития алкоголя) и «похмельные» 
селфи; after-sex-selfie и  sex-selfie (название 
говорит само за себя); скотч-селфи (sellotape 
selfie); сагли (selfie ugly)  – «изуродованное» 
селфи и, наконец, экстремальные селфи 
(extreme selfie, XS).

Объединяет перечисленные разновидности селфи 
то, что это не просто автопортреты (сделанные, как 
правило, с  помощью камеры мобильного телефона), 
а автопортреты, представляющие собой сетевой кон-
тент. Селфи становятся таковыми только после «вы-
кладывания» в  публичный доступ в  интернете (по-
этому неправомерно в качестве их аналогов и «праро-
дителей» рассматривать обычные, доинтернетные фо-
топортреты). Селфи – часть интернет-революции, той 
радикальной трансформации культурных кодов и со-
циальных практик, которая порождена массовым 
проникновением интернета в жизнь общества, точнее, 
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2 составляющие (или 2 измерения) этой революции – 
мобильной и социомедийной.

Селфимания часто приводит к  нарушению мо-
рально-нравственных норм.

Интернет переполнен медицинскими селфи с со-
ответствующей медицинской атрибутикой. Подобные 
фото делают и представляют на всеобщее обозрение 
не только студенты-медики, но и медсестры, и врачи. 
Как правило, они снимаются на рабочих местах, 
в  больницах и  амбулаториях. Можно ли считать 
такую практику безобидной? Практика показывает, 
что медицинские селфи могут иметь серьезные нега-
тивные последствия и  вызывать нешуточные кон-
фликты.

Очевидно, что если на селфи запечатлен пациент, 
речь может идти о  разглашении врачебной тайны. 
Понятия врачебной тайны и ее разглашения опреде-
лены Законом об охране здоровья. Ст. 13 Закона 
гласит, что врачебную тайну составляют сведения 
о факте обращения гражданина за медицинской по-
мощью, состоянии его здоровья и диагнозе, иные све-
дения, полученные при его медицинском обследо-
вании и лечении.

Если личность пациента на фотографии уточнить 
невозможно, врачебная тайна не нарушена. Именно 
на этом основана широко распространенная прак-
тика изготовления фото- и  видеоматериалов для 
учебных или научных целей, когда лицо пациента за-
крывают, делая его неузнаваемым. Не нарушается 
врачебная тайна и в том случае, если фоторгафии сде-
ланы и  опубликованы с  согласия пациента, причем 
согласие должно быть дано не только на фотографи-
рование или видеосъемку, но и  на распространение 
этих материалов.

Если личность пациента на фотографии, сде-
ланной в  медицинском учреждении, установить 
можно и  он не давал согласия на съемку и  распро-
странение такого материала, можно говорить о  раз-
глашении врачебной тайны и  ставить вопрос о  пра-
вовой ответственности нарушителя.

Впрочем, следует иметь в виду, что ни в ГК РФ, ни 
в УК РФ, ни в кодексе административных правонару-
шений (КоАП) РФ нет статьи, прямо говорящей об от-
ветственности за нарушение врачебной тайны. Так, 
в  ст. 137 УК РФ речь идет о  нарушении неприкосно-
венности частной жизни. Исходя из определения, 
данного в  ст. 137, фотографирование можно расце-
нить как «собирание сведений о частной жизни лица, 
составляющих его личную или семейную тайну, без 
его согласия». Размещение подобных фотографий в об-
щественном пространстве (Интернете) представля-
ется «распространением этих сведений в публичном 
выступлении, публично демонстрирующемся произ-
ведении или средствах массовой информации».

К распространению медицинских селфи с изобра-
жением пациента может быть применена ч. 2 ст. 137 

УК РФ. Она предусматривает уголовную ответствен-
ность за нарушение неприкосновенности частной 
жизни, совершенное «лицом с использованием своего 
служебного положения». Нарушителю грозят штраф, 
лишение права занимать определенные должности 
и заниматься медицинской деятельностью, арест или 
лишение свободы.

В  административном праве также нет специ-
альной статьи о  врачебной тайне. Однако в  ст. 13.14 
КоАП РФ «Разглашение информации с ограниченным 
доступом» речь идет об информации, доступ к  ко-
торой ограничен федеральными законами. Доступ 
к информации, составляющей врачебную тайну, огра-
ничен Законом об охране здоровья, и потому публи-
кация медицинского селфи, где, помимо медицин-
ского работника, изображен пациент, может рассмат-
риваться как административное правонарушение 
(при отсутствии состава преступления, влекущего за 
собой уголовную ответственность), предусматри-
вающее наложение административного штрафа.

В гражданском законодательстве врачебная тайна 
включена в  состав личной тайны. Если в  результате 
нарушения личной тайны гражданину нанесен мате-
риальный или моральный вред, то, согласно ГК РФ, 
может наступить гражданская ответственность за 
причинение вреда.

В  трудовом праве нарушение врачебной тайны 
расценивается как дисциплинарное нарушение с по-
следующим дисциплинарным наказанием.

Дисциплинарный проступок представляет собой 
неисполнение или ненадлежащее исполнение работ-
ником по его вине трудовых обязанностей, что кара-
ется дисциплинарным взысканием. Дисциплинарное 
взыскание налагается администрацией медицинской 
организации, в  которой трудится медицинский ра-
ботник, или вышестоящим органом управления 
в сфере здравоохранения.

В  качестве примера можно привести апелляци-
онное определение Омского областного суда от 
12.02.14. Медсестра была уволена на основании под-
пункта «в» п. 6 ч. 1 ст. 81 ТК РФ за однократное грубое 
нарушение трудовых обязанностей  – разглашение 
врачебной тайны, которое выразилось в размещении 
фотографий рабочего места, на которых четко были 
видны пациенты. Медсестра подала иск с целью вос-
становления на работе. Она полагала, что не нару-
шила врачебную тайну и права пациентов, поскольку 
не указала их личные данные, и была уверена, что по 
изображениям пациентов невозможно установить их 
личности (пациенты были в  бессознательно со-
стоянии, с закрытыми глазами).

Суд отказал в  удовлетворении иска, руково-
дствуясь следующим. Согласно разъяснениям, содер-
жащимся в  п. 43 Постановления Пленума ВС РФ от 
17.03.04 №2, в случае оспаривания работником уволь-
нения по основаниям, указанным в подпункте «в» п. 
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6 ч. 1 ст. 81 ТК РФ, работодатель обязан представить 
доказательства, свидетельствующие о том, что инфор-
мация, разглашенная работником, относится к охра-
няемой законом тайне, она стала известна работнику 
в  связи с  исполнением им трудовых обязанностей 
и  он обязался не разглашать такие сведения. 
Работодатель такие доказательства представил.

Суд установил, что медсестра подписала трудовой 
договор и  должностную инструкцию, в  которых со-
держится положение об обязанности сохранять вра-
чебную тайну, а также знать и соблюдать законы РФ, 
регулирующие правоотношения в сфере здравоохра-
нения. Фотографии, размещенные в  социальных 
сетях, содержали изображения пациентов; по ним 
можно было безошибочно определить их местонахо-
ждение (лечебное учреждение) и состояние; такие фо-
тографии можно было сделать, только занимаясь про-
фессиональной деятельностью. Сведения о  пребы-
вании пациентов на лечении в больнице и их физиче-
ском состоянии составляют врачебную тайну.

Таким образом, правовая оценка медицинских 
селфи основана на определении сохранности вра-
чебной тайны. Если врачебная тайна не разглашена, 
нет оснований считать публикацию селфи правона-
рушением. Это касается не только селфи, но и любых 
фотографий и  видеоматериалов, сделанных в  меди-
цинских учреждениях. Любая съемка в присутствии 
пациента должна быть правомерной с точки зрения 
сохранения врачебной тайны.

Некоторые медицинские селфи, опубликованные 
в  социальных сетях, вызвали бурю негодования не 
медицинской общественности. Большой резонанс по-
лучили фотографии, сделанные медсестрами палат 
интенсивной терапии для конкурса медсестер. На 
одной из них медсестры играют в  серсо, накидывая 
кольцо на ногу пациентки, которая при этом весело 
смеется. Медсестры не поняли, почему им предъяв-
ляют претензии – ведь они всего лишь хотели пока-
зать, что и  в  их сложной работе есть место веселью 
и юмору. Не меньший отклик получила селфи юной 
санитарки, студентки медицинского колледжа, ко-
торая держала в  руках только что удаленную селе-
зенку.

Один из последних скандалов был вызван  – 
селфи, сделанный медсестрой в  операционной кли-
ники Нижнего Тагила. Эта селфи обсуждалась даже 
на центральных каналах телевидения с  приглаше-
нием экспертов в области права, этики, психологии 
и психиатрии.

Средства массовой информации продолжают под-
робно информировать общественность о  подобных 
скандалах в  разных уголках мира. Недавно негодо-
вание общественности вызвала публикация селфи 
медсестры из Казахстана на фоне пациентки, которой 
производилась инъекция в ягодичную мышцу. В Китае 
были уволены руководители клиники, в  которой 

врачи и  медсестры сфотографировались на своих ра-
бочих местах в операционном блоке. Примечательно, 
что пациентов на этой фотографии не было и тем не 
менее она была признана неэтичной.

Что же является причиной столь негативных ре-
акций на медицинские селфи, размещенные в соци-
альных сетях? Большинство оценивают их как не-
этичные, даже кощунственные и  шокирующие. 
Пациенты ждут от врачей соблюдения определенных 
этических норм, к  числу которых относится серь-
езное отношение к своей профессиональной деятель-
ности и  уважительное отношение к  пациенту и  его 
телу. Пациент, доверяя врачу или медсестре свою 
боль и свою жизнь и оказываясь перед ними в безза-
щитном состоянии, хочет верить, что они отнесутся 
к нему с полной серьезностью. Поэтому любые прояв-
ления  легкомыслия, несерьезности рассматриваются 
как насмешка и  невнимание, как нарушение вра-
чебной этики.

Таким образом, фотографируясь на рабочем месте 
и размещая медицинские селфи в социальных сетях, 
медицинские работники должны иметь в  виду сле-
дующее:

• при фотографировании в  кадр может попасть 
пациент или посетитель, и в этом случае медик 
рискует нарушить врачебную тайну;

• фотографии медицинских работников с челове-
ческими органами могут быть расценены  как 
шокирующие и кощунственные;

• пациенты ждут от медицинских работников 
серьезности и  сочувствия, и  потому любая 
демонстрация веселья и  легкомыслия может 
снизить доверие к  медику и  быть расценена 
как нарушение этики.
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SELFIMANIA IS A NEW SOCIAL EPIDEMIC
S.N. Rusanov, MD; M.M. Avkhimenko, Cand. Med. Sci.
I.M. Sechenov First Moscow State Medical University
Pathological craving for self-photographing with 

iPads and smartphones is considered to be a social 
epidemic (selfimania). Examples of a variety of selfies, as 
well as medical selfies, and the ethical and legal 
assessment of this phenomenon are given.

Key words: selfies, medical selfies, ethical and legal assessment, 
prevention.
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