
Это – тема Международного дня медицин-
ских сестер-2019. Концепция «Здоровье для всех» 
впервые была сформулирована в Алма-Атинской 
декларации о первичной медико-санитарной 
помощи (ПСМП) в 1978 г.

Алма-Атинская декларация подтвердила, что 
улучшение здоровья может быть достигнуто 
только путем объединения научного подхода, 
рациональной экономики и политики с мероприя-
тиями по борьбе с социальной несправедлив-о-
стью.

«Здоровье для всех» – это не только доступ-
ность медицинских услуг, но и полное физическое 
и психическое здоровье, которое позволяет чело-
веку вести социально и экономически продук-
тивную жизнь. Для достижения цели «Здоровье 
для всех» необходимо изменить подход к здоровью 
и благополучию.

Всемирная организация здравоохранения счи-
тает сестринское дело одной из наиболее автори-
тетных и уважаемых медицинских профессий. На 
сегодня медсестры – это команда быстрого реа-
гирования системы здравоохранения на потреб-
ности отдельных лиц, общин и всего мира 
в области здоровья.

Выполняя ключевую роль защитника инте-
ресов пациентов, обладая необходимыми зна-
ниями, умениями, навыками, медсестры иде-
ально подходят для того, чтобы принимать уча-
стие в формировании политики в сфере здраво-
охранения и информировать о принятых 
решениях отдельных людей, их семьи и сообще-
ства.

Несмотря на сохраняющуюся недооценку 
роли среднего медицинского персонала, а подчас 
их гендерную дискриминацию, растет осознание 
того, что: 

• работа медсестер вполне оправдывает 
затрачиваемые на них ресурсы;

• следует расширять образовательные про-
граммы по организации ПМСП, в том числе 
– в высших учебных заведениях;

• отношение к медсестре в обществе и, 
в частности, к ее роли в ПМСП меняется 
в лучшую сторону.

Профессиональная деятельность медсестры 
направлена на достижение и поддержание здо-
ровья и потому в центре внимания медсестры – 
состояние здорового человека, а не состояние 
болезни. Поэтому очень важно определить 
нишу для уникального применения сестрин-
ского персонала в системе здравоохранения, его 
квалификации, определить цели и показатели 
эффективности сестринской деятельности 
в рамках ПМСП.

Медсестры играют ключевую роль в реше-
нии многочисленных проблем здравоохранения, 
с которыми сталкиваются люди во всем мире. 
Давайте помнить об этом всегда, а не только по 
случаю профессиональных праздников. 
Спасибо вам, медсестры, за то, что вы с нами 
и в горе, и в радости. 

Редакция, редколлегия и редсовет жур-
нала сердечно поздравляют всех медсе-
стер  мира  с их профессиональным празд-
ником!

Желаем здоровья, благополучия, мира, 
больших успехов в работе!
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