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 В настоящее время в России с целью повышения 
качества образования выпускников происходят се-
рьезные изменения в системе среднего и высшего 
профессионального образования. Нововведения не 
обошли стороной и специалистов сестринского дела: 
сформирована многоуровневая система их подго-
товки, введены новые государственные образова-
тельные стандарты среднего и высшего профессио-
нального образования, основанные на принципи-
ально новом понимании профессиональной деятель-
ности сестринского персонала [1].

В современной системе здравоохранения сестрин-
ское дело остается важнейшей составной частью, рас-
полагающей значительными кадровыми ресурсами и 
возможностями для удовлетворения потребностей об-
щества в услугах системы здравоохранения. 
Эффективное развитие здравоохранения в значи-

тельной мере зависит от профессионального уровня 
и качества подготовки среднего медицинского персо-
нала, а также его рационального использования. 
Современные системы образования и здравоохра-
нения предъявляют качественно новые требования к 
освоению будущим специалистом общекультурных и 
профессиональных компетенций. Перспективное на-
правление подготовки медсестер в Российской 
Федерации – бакалавриат [1].

Бакалавр сестринского дела получает подго-
товку не только к организационно-управленческой 
работе, но и углубленную подготовку к лечебно-ди-
агностической и медико-профилактической дея-
тельности, а также реабилитации. Так как одной 
из основных профессиональных задач бакалавра 
является организация и осуществление сестрин-
ского ухода в стационаре и на дому, перспек-
тивным направлением его работы является палли-
ативная помощь пациентам [4].

Паллиативная помощь – это медицинская по-
мощь больным с целью облегчения и предотвра-
щения их страданий путем снижения тяжести сим-
птомов заболевания или замедления его хода. В до-
кладах ВОЗ термин «паллиативная помощь» обо-
значен как подход, позволяющий улучшить качество 
жизни пациентов и их семей в случаях опасных для 
жизни заболеваний путем предотвращения и облег-
чения страданий благодаря раннему выявлению, 
правильной оценке, лечению боли и облегчению 
других проблем – физических, психосоциальных и 
духовных [3]. 

Паллиативная помощь в России является разви-
вающимся разделом медицины. От оказывающих ее 
медицинских работников требуется идти в ногу со 
временем, поддерживать стандарты обслуживания, а 
также содействовать внедрению высоких стандартов 
ухода и постоянного профессионального развития.

Основные направления паллиативной помощи – 
обеспечение больным комфорта и борьба со страхом 
смерти. Медсестра-бакалавр обладает всеми необхо-
димыми навыками и умениями, чтобы обеспечить 
пациенту комфортное пребывание в стационаре, об-
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учить его принципам самоухода, оказать ему необхо-
димую психологическую помощь с целью умень-
шения страха смерти, ослабления ощущения одино-
чества и страха быть обузой для родственников [3]. 

Медсестра помогает и родственникам больного: 
обучает их правилам ухода за больным, оказывает 
психологическую поддержку. В конечном счете 
итогом сестринских действий является удовлетво-
рение био-психологических, социально-культурных и 
духовных потребностей пациента.

Таким образом, современная медсестра-бакалавр 
обладает всеми знаниями и умениями для оказания 
всесторонней эффективной и своевременной помощи 
больным, нуждающимся в паллиативной помощи.
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  Даются советы студентам-медикам о правильном, 
здоровом питании, которое должно быть элементом 
здорового образа жизни. К пониманию пользы здоро-
вого образа жизни человек должен прийти сам и 
решить, что для него важнее – временное удоволь-
ствие или здоровый организм.  
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 Минздравом в России официально признана 
эпидемия ожирения. Около 10% граждан имеют 
этот диагноз и около 30% – избыточную массу тела. 
Увеличение массы тела населения общемировая 

тенденция. Она объясняется низкой физической 
нагрузкой, стремлением меньше ходить пешком, 
повышенной калорийностью пищи и большим ко-
личеством в ней углеводов, причем эта тенденция 
начинает закладываться в раннем возрасте. 6 
апреля 2018 г. в Санкт-Петербурге состоялась кон-
ференция «Традиции и достижения российской пе-
диатрии». В докладе одного из участников конфе-
ренции – профессора О.К. Нетребенко – прозвучали 
следующие цифры: в РФ частота избыточной массы 
тела у детей 6–12 мес составляет 27%, 13–24 мес – 
25%, 24–36 мес – 27%. В Москве в возрасте 7–10 лет 
избыточную массу тела имеют 19% девочек и 20% 
мальчиков, ожирение – 15,5% детей. В 2017 г. избы-
точная масса тела выявлена у 11–18% школьников. 
То есть в первые годы жизни (до 1 года и до 3 лет) 
закладываются пищевые пристрастия и пищевое 
поведение, в связи с чем задача медицинского пер-
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