
stopping it. The author shows the importance and necessity of 

such knowledge for everybody. It will save peoples live. The results 

of the investigation confirmed the need to study this topic.
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Кровотечение является грозным осложне-
нием травм и ранений, требующего безотлага-
тельного вмешательства окружающих, с целью 
не допустить ухудшения состояния и летального 
исхода. Немедленная помощь на месте происше-
ствия может спасти жизнь пострадавшему, 
однако не каждый очевидец может это осуще-
ствить [2].

Хотя распознание наружных кровотечений 
не представляет труда даже для неподготовлен-
ного человека, требуются определенные знания 
для определения вида кровотечения и, в соответ-
ствии с  ним, подбор адекватного временного 
гемостаза (остановки кровотечения).

Главными признаками наружного кровоте-
чения являются истечение крови из поврежден-
ного сосуда. Наиболее опасным считается 
повреждение артерии, при кровотечении из 
которой, кровь вытекает быстрой, прерывистой 
струёй, ярко алого цвета. Для остановки такого 
кровотечения в первые секунды требуется паль-
цевое прижатие – метод гемостаза, при котором 
человек, оказывающий помощь, зажимает повре-
жденную артерию выше места ранения 
к  костным основаниям (рис. 1). Данный метод 
можно использовать для транспортировки 
пострадавшего в  стационар на близкое рассто-
яние, а  также для увеличения резерва времени, 
необходимого для подготовки других средств 
остановки кровотечения, таких как кровооста-
навливающий жгут (Эсмарха или Альфа). 

© М.Н. Опекунова, Е.В. Ястребова,2021         https://doi.org/10.29296/25879979-2021-05-08

 Информированность населения по вопросам оказания 
неотложной помощи при наружном кровотечении  

 М.Н. Опекунова, Е.В. Ястребова 
 Московский областной медицинский колледж №3 имени Героя Советского Союза З.А. Самсоновой 

(Егорьевский филиал)

Информация об авторе 

1. Опекунова Марина Николаевна, студентка группы 41СД 

Государственного бюджетного профессионального образо-

вательного учреждения Московской области «Московский 

областной медицинский колледж №3 имени Героя 

Советского Союза З.А. Самсоновой» (Егорьевский филиал)

2. Ястребова Елена Владимировна, преподаватель 

Государственного бюджетного профессионального образо-

вательного учреждения Московской области «Московский 

областной медицинский колледж №3 имени Героя 

Советского Союза З.А. Самсоновой» (Егорьевский филиал)

Резюме

В статье раскрыты данные исследования о наличии знаний у 

населения в вопросах правильности оказания неотложной по-

мощи при наружном кровотечении.

Ключевые слова: наружное кровотечение, временный  

гемостаз, остановка кровотечений.

Для цитирования: Опекунова М.Н., Ястребова Е.В. 

Информированность населения по вопросам оказания неот-

ложной помощи при наружном кровотечении. Медицинская 

сестра, 2021; 5 (23): 37–40, 

DOI: https://doi.org/10.29296/25879979-2021-05-08 

Population’s awareness of providing an emergency aid for 

external bleeding

M.N. Opekunova, E.V. Yastrebova 

The Moscow region Soviet Union Hero Z.A. Samsonova Medical 

college № 3, Egorievsk branch

Information about the author 

1. Marina N. Opekunova, student of the  Moscow region «The 

Moscow region Soviet Union Hero Z.A. Samsonova Medical 

college № 3», Egorievsk branch.

2. Elena V. Yastrebova, teacher of the state budgetary professional 

education institution of the Moscow «The Moscow region Soviet 

Union Hero Z.A. Samsonova Medical college № 3», Egorievsk 

branch.

Abstract

The article is dedicated to teaching people how to stop the 

bleeding. The propose of the article is to give the reader some in-

formation about the types of the bleeding and the methods of 
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Жгут, представляет собой резиновый 
«ремень» длинной в  метр. Требует от спасателя 
некоторых навыков применения: растягивание 
жгута в  средней трети, подведение под повре-
жденную конечность, наложение первого тура 
вокруг конечности выше раны, фиксация следу-
ющих туров до закрепления жгута специальной 
застежкой или завязывания (рис. 2). Под 
последний тур жгута подкладывается записка 

Рис. 1.  Пальцевое прижатие артерии при наружном кровотечении

Рис. 2.  Правила (последовательность) наложения жгута

с  точным временем наложения; летом жгут на 
конечности можно держать до двух часов, зимой 
до часу, с  перерывами на 1–2 мин, через 10–15 
мин, применяя пальцевое прижатие.

 Менее опасный вид кровотечения, но также 
требующий быстроты остановки, венозный. 
Для него характерна кровь темно-вишневого 
цвета и  непрерывная, медленная струя. В  ходе 
временного гемостаза применяют давящую 
повязку  –  рану накрывают салфеткой (в  идеале 
стерильной), сверху накладывают скат бинта 
(вату или кусок ткани) и  туго забинтовывают 
слева направо.

 Наружные капиллярные кровотечения оста-
навливаются самостоятельно в  течении 5–10 
мин. Во избежание психологической неприязни 
крови можно заклеить ранку бактерицидным 
лейкопластырем или замотать бинтом.

Кроме перечисленных методов временного 
гемостаза для остановки наружных кровоте-
чений могут быть применены: метод макси-
мального сгибания конечности в  суставе, 
с  последующей фиксацией, применение жгу-
та-закрутки, подручных средств.

Если свидетель происшествия сумеет распоз-
нать вид кровотечения, оценить его объем, про-
вести временную остановку стандартными 
и  подручными средствами, то этим предот-
вратит ряд серьезных осложнений и  спасёт 
жизнь человека [1].

В нашем исследовании приняли участие 147 
человек, в  возрасте от 18 лет и  старше. Опрос 
проводился на улице, в  разных частях города 
Егорьевск, в местах наиболее частого скопления 
людей. Начало исследования  –  сентябрь 2020 
года. Ниже предоставлены выборочные проме-
жуточные результаты исследования (рис. 5–9).

Рисунок 5 демонстрирует данные о  частоте 
встречаемости наружных кровотечений 
в  жизни обычных людей. Всего 22% респон-
дентов сталкивались с  кровотечениями из вен 
и  артерий, и  только 9% самостоятельно оказы-
вали помощь, применяя разные методы и сред-
ства. На первый взгляд 22% это не такая уж 
большая цифра, но переведя показатель в число 
пострадавших мы видим, что это судьбы три-
дцати трёх человек, которым требовалась неот-
ложная помощь «здесь и  сейчас». И  хотя боль-
шинство опрошенных людей никогда не сталки-
вались с  серьезным кровотечением, никто не 
знает «где подложить соломку» в  случае экс-
тренной необходимости. Это еще раз под-
тверждает необходимость обучения людей 
первой помощи.

Как видно из рисунка 6, пациенты в 33% слу-
чаев имеют достаточно знаний, которые 
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Рис. 3. Правила применения давящей повязки

помогли им ответить на все варианты ответов верно. Также 
мы видим, что 42% пациентов смогли частично правильно 
ответить на данный вопрос, что является негативным фак-
тором при определении вида кровотечения, а значит и пра-
вильности оказания помощи. Есть люди, которые не смогли 
дать ни одного правильного ответа.

 Половина респондентов (рис. 7) с  точностью опреде-
лили признаки артериального кровотечения, а  остальная 
половина не смогут правильно выполнить гемостаз, что 
повлечёт за собой осложнения и летальные исходы.

На рисунке 8, видно, что только 25% респондентов 
окажут помощь при венозном кровотечении правильно. 

Признаки артериального кровотечения известны 44 % 
опрошенных людей, остальные респонденты ответили 
неверно. С целью ликвидации пробелов в знаниях у респон-
дентов, нами разработана и апробирована памятка для насе-
ления по вопросам оказания помощи при наружных кровот-
ечениях.

Выводы 
1. Наружное кровотечение – истечение крови из просвета 

кровеносного сосуда вследствие нарушения его анатомиче-

Рис. 5. Частота встречаемости наружных кровотечений  
в жизни людей и оказание помощи при них, в %
 

Рис. 6. Показатели знаний пациентов о признаках 
венозного кровотечения, в %
 

Рис. 7. Показатели знаний пациентов о признаках 
артериального кровотечения, в %
 

Рис. 8. Показатели знаний пациентов о признаках 
венозного кровотечения, в %
 

Приходилось ли вам оказывать неотложную помощь  
при наружном кровотечении?

Укажите признаки венозного  кровотечения

Укажите признаки артериального  кровотечения

Какие способы подходят для остановки кровотечения, 
 в случае повреждения крупных вен конечностей?

Останавливал кровотечение

Пациенты указали все 
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Рис. 9. Показатели знаний населения о способах 
остановки артериального кровотечения, в %
 

Какие способы подходят для остановки кровотечения,  
в случае повреждения крупных артерий конечностей?

Пациенты знают способы 
остановки артериального кро-
вотечения

Выбрали неверные варинаты 
ответов

Указали не все правильные 
ответы

Не знают способы остановки 
кровотечения
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ской целостности или нарушения проницае-
мости его стенки, требующие гемостаза.

2. Главными принципами в  оказании неот-
ложной помощи при наружном кровотечении 
является: быстрое реагирование на проблему, 
своевременная и правильная остановка кровоте-
чения.

3. По данным исследования, большая часть 
населения плохо информированы по вопросам 
наружных кровотечений и оказания неотложной 
помощи при них.
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  Аргентинские ученые подтвердили эффективность вакцины «Спутник V»

И Н Ф О Р М А Ц И Я

 Самая распространенная побочная реакция на вакцину 
«Спутник V» — головная боль и повышение температуры, это сле-
дует из исследования Минздрава Аргентины. Информация в целом 
совпадает с данными в инструкции по применению препарата.

При введении «Спутника V» было выявлено более 38 тысяч 
побочных реакций, возможно, связанных с вакцинацией (или 
548,73 случая на 100 тысяч введенных доз (0,5%) и 2,78 случая 
тяжелых реакций на препарат на 100 тысяч введенных доз). При 
этом всего было использовано 6 964 344 дозы российской вак-
цины.

Так, согласно приведенной статистике, выявлено 15 278 слу-
чаев головной боли, боли в мышцах и суставах и 14 397 случаев 
повышения температуры с головной болью и болью в мышцах и 
суставах.

У препарата AstraZeneca выявили 3543 побочные реакции 
(132,34 на 100 тысяч введенных доз и 3,07 тяжелых реакций на 100 
тысяч доз). Всего использованы 2 305 351 доза этого препарата.  
У Sinopharm выявлено 1270 случаев реакций (34,61 на 100 тысяч 
доз и 1,19 тяжелых реакций на 100 тысяч доз). При этом введено  
3 531 420 доз.

В Российском фонде прямых инвестиций (РФПИ), коммен-
тируя исследование аргентинских медиков, отметили, что оно 
подтверждает безопасность «Спутника V». «Случаи серьезных 
нежелательных явлений, потребовавших госпитализацию, 
крайне редки (всего 0,0027% случаев)», — подчеркнули в фонде.

Глава Росздравнадзора Алла Самойлова ранее отмечала, что 
значительного количества нежелательных побочных реакций на 

вакцины от коронавируса в России не регистрируется, это говорит 
о том, что российские вакцины безопасны.

Минздрав России в августе 2020 года зарегистрировал 
первую в мире вакцину для профилактики COVID-19, разрабо-
танную Национальным исследовательским центром эпидемио-
логии и микробиологии имени Гамалеи. Она получила название 
«Спутник V». Сейчас препарат одобрен в 67 странах с общим насе-
лением более 3,4 миллиарда человек. Эффективность вакцины 
составила 97,6% по результатам анализа данных 3,8 миллиона вак-
цинированных россиян, это выше, чем данные, опубликованные 
ранее медицинским журналом The Lancet (91,6%).

В инструкции по применению «Спутника V», опубликованной 
Росздравнадзором, указано, что нежелательные явления, харак-
терные для применения вакцины, бывают преимущественно 
легкой или средней степени выраженности, могут развиваться в 
первые-вторые сутки после вакцинации и разрешаются в течение 
трех последующих дней. Чаще других проявляются кратковре-
менные общие реакции (непродолжительный гриппоподобный 
синдром, характеризующийся ознобом, повышением темпера-
туры, артралгией, миалгией, астенией, общим недомоганием, 
головной болью), а также местные (болезненность в месте инъ-
екции, гиперемия, отечность).

Глава Росздравнадзора Алла Самойлова отмечала, что значи-
тельного количества нежелательных побочных реакций на вак-
цины от коронавируса в России не регистрируется, это говорит о 
том, что российские вакцины безопасны.
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