
Вправе ли работодатель самостоятельно определить 
форму организации повышения квалификации?  8 45

Условия назначения досрочной пенсии 
за выслугу лет 8 47

Медицинские осмотры сотрудников ЛПУ 8 49

Как грамотно оформиться на работу в клинику? 8 50

Работник  на должность медицинской сестры 
без сертификата  специалиста 8 51

Совмещение должности тренера по адаптивной 
физической культуре и медицинского брата 8 51

9 Мая – День Победы в Великой Отечественной войне 

И.В. Карпенко, Г.Н. Воловченко, 
В.Г. Чубайко, В.М. Путило, В.В. Тимаков
Подвиг среднего и младшего медицинского 
состава в годы  Великой Отечественной 
войны 3 42

Г.А. Грибовская
Героический и самоотверженный 
труд медицинских сестер 
в Великой Отечественной войне 3 45

М.М. Макарова, Е.А. Дубровина 
Рождение «новых сестер»  советского 
здравоохранения и их подвиг в годы 
Великой  Отечественной войны 3 48

ЮБИЛЕЙ

Тюменский медицинский колледж празднует свой 
100-летний юбилей 3 52

Главному редактору журнала К.И. Григорьеву - 
70 лет 3 1

12 МАЯ - ДЕНЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ

Валентина Саркисова: Сестринское дело 
в России выходит на новый этап своего 
развития 3 3

ИНФОРМАЦИЯ   

VII Международный саммит медицинских сестер 
«Сестринское дело. Новая реальность» 1 43

Всероссийский союз пациентов готовит перечень 
мер по предотвращению дефицита лекарств  2 41

Почему врачи настоятельно советуют 
вакцинироваться быстрее 5 14

Как не испортить отпуск и не стать жертвой 
кишечной инфекции 5 20
 
Аргентинские ученые подтвердили 
эффективность вакцины  «Спутник V» 5 40

Как стресс влияет на микрофлору кишечника
 и что можно с этим  сделать 6 37

Европейские кардиологи предложили новую шкалу 
оценки «сердечно-сосудистого риска»  7 41

Не только боль в пояснице: как узнать, 
что почки не в порядке? 7 45

Почему немеют пальцы: возможные причины 
и как их обнаружить  7 56
 
Как избавиться от храпа   8 6

У каждого десятого пациента случается рецидив 
синдрома раздраженного кишечника  8 30

Если сводит ноги по ночам 8 52

Артериальная гипертония: распространенное 
заболевание, которое не замечают 8 56

ХРОНИКА
Преемственность памятных дат 4 51

VII Международный саммит 
медицинских сестер   6 10

И Н Ф О Р М А Ц И ЯИ Н Ф О Р М А Ц И Я

Артериальная гипертония: распространенное заболевание, которое не замечают
«Эксперты Американской 

к а р д и о л о г и ч е с к о й 
ассоциации подсчитали, что 
повышенное артериальное 
давление встречается у 
каждого второго взрослого 
старше 20 лет, - рассказывает 
Ольга Викторовна Мали-
новская,  руководитель 
медицинского департамента 
федеральной сети меди-
цинских лабораторий KDL.

– Состояние часто остается незамеченным из-за того, что повышение 
давление до показателей, превышающих норму, не всегда 
сопровождается типичными симптомами – головокружением, 
головной болью. Часто болезнь никак себя не проявляет или 
проявляет себя таким образом, что люди не связывают свои 
ощущения с гипертонией. Нередко симптомом повышенного 
давления может стать внезапно возникшая раздражительность».

Действительно, кроме традиционных симптомов болезнь может 
иметь и нетипичные проявления – сильную усталость, быструю 
утомляемость, ощущение «тумана» в голове, проблемы со сном. 
Часто появление таких признаков связывают скорее со стрессом, 
переработками, большой нагрузкой, но даже не задумываются о 
проблемах с сердцем и сосудами. При этом игнорировать 
гипертонию в течение длительного времени опасно, так как именно 

повышенное давление является причиной каждого второго случая 
инфаркта и инсульта. На фоне гипертонии развиваются и другие 
нарушения, причем не только со стороны сердечно-сосудистой 
системы, например, проблемы с почками, гормональный дисбаланс, 
ухудшение зрения. У молодых людей, которые сталкиваются с 
эпизодами повышенного давления до 30 лет, в более зрелом 
возрасте повышаются шансы на серьезные сердечно-сосудистые 
проблемы.

Важно помнить, что гипертония считается состоянием, 
возникновение которого можно предотвратить. Риск гипертонии 
повышен у курящих, людей, злоупотребляющих алкоголем, тех, кто 
испытывает стресс, а также имеет лишний вес. К факторам риска 
также относятся хронические заболевания, например, диабет и 
пиелонефрит. Заметить гипертонию не всегда бывает просто. При 
явных признаках обнаружить ее куда проще, нежели когда 
повышение давления сопровождается нетипичными симптомами, а 
возраст не позволяет заподозрить патологию.

Среди исследований, которые могут быть назначены для 
выявления гипертонии особое место занимает СМАД - суточный 
мониторинг артериального давления, а для понимания причин ее 
возникновения используется лабораторная диагностика: анализы 
крови (общий и биохимический) и анализы мочи. Кроме общего 
анализа мочи рекомендовано сдать исследование на микроальбумин 
мочи, отклонения в его результатах могут указывать на изменения в 
функции почек, связанные с повышенным давлением.

KDL
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