
м о р р о е .  Р е в е н ь  я в л я е т с я 
специфическим слабительным 
средством для детей, так как дейст-
вует нежно, не снижая аппетита, не 
расстраивая пищеварения. В китай-
ской медицине ревень используют 
не только для приема внутрь в каче-
стве слабительного (при хрониче-
ском запоре) и желчегонного сред-
ства (особенно при желтухе), но 
и для наружного применения. 

Фитопрепараты из корней и корневищ ревеня 
применяются также при малокровии и туберкулезе. 
В народной медицине ревень издавна использовали 
также для лечения гастрита с пониженной кислот-
ностью желудочного сока, при заболеваниях печени, 
мочевого пузыря, склерозе. 

При всех своих достоинствах ревень имеет и не-
достатки, так как его сырье противопоказано при 
подагре и почечнокаменной болезни. С осторожно-
стью следует относиться к ревеню тем, кто страдает 
геморроем. 

Корень щавеля конского. Корень щавеля из-
вестен как кровоостанавливающее средство при ге-
моррое и маточных кровотечениях. Наружно ис-
пользуют примочки с настоем и экстрактом щавеля, 
особенно при кожных заболеваниях, сопровождаю-
щихся зудом. Настой из конского щавеля помогает 
также при цинге, язвенных стоматитах и гинги-
витах. В корне щавеля содержатся франгулаэмодин, 
щавелин, алоээмодин, хризофановая кислота, ко-
торые проявляют свое действие в течение 8–10 ч. 
Порошок и экстракт конского щавеля назначают при 
лечении желудочно-кишечных расстройств (колитов 
и энтероколитов). Порошок корня щавеля, как и ко-
рень ревеня, принимают на ночь по 0,5–1 г. Корень 
щавеля содержат дубильные вещества и в малых 
дозах оказывает закрепляющее действие, поэтому 
щавель помогает при поносах различного происхож-
дения, обладает противовоспалительными и вяжу-
щими свойствами (при поносах порошок корня ща-
веля принимают по 0,1–0,2 г 3 раза в день за 20–30 
мин до еды). При поносах принимают и отвар корня 
щавеля: 3 г корня на 1 стакан воды, по ¼ стакана 3 
раза в день. Кроме того, отвары корня щавеля ис-
пользуют при кишечных инфекциях, особенно если 
другие препараты неэффективны. Для изготовления 
отвара 5 г корня щавеля заливают 1 стаканом воды, 
кипятят 20 мин, процеживают и употребляют по 
полстакана на ночь. 

По данным научных исследований, щавель – до-
вольно эффективное противоопухолевое средство. 

Фитоантраценопроизводные 
и их составляющие

Растения, содержащие антрацено-
производные, принадлежат семей-
ствам крушиновых (крушина слаби-
тельная – жостер, крушина ольхо-
видная), гречишных (ревень, конский 
щавель), цезальпиневых (сена, или 
кассия), лилейных (алоэ), мареновых 
(марена красильная), зверобойных 
(зверобой продырявленный) и др. 

В растениях антраценопроизводные растворены 
в клеточном соке. В зависимости от степени окис-
ления антрацена антраценопроизводные делятся на 
2 группы: окисленные и восстановленные. 

Что же представляют собой антраценопроиз-
водные? Это кристаллические вещества желтого 
или оранжево-желтого цвета, хорошо растворимые 
в воде, щелочах, разбавленном спирте. Агликоны их 
хорошо растворимы в различных органических рас-
творителях и значительно хуже – в воде. 

Особенности применения слабительных 
фитосредств

К наиболее известным лекарственным расти-
тельным средствам слабительного действия отно-
сятся корни ревеня, щавеля, листья и плоды сенны, 
кора крушины, семена подорожника блошного, лист 
алоэ и слоевище ламинарии. 

Корень ревеня тангутского. Обычная доза по-
рошка корня ревеня – 0,5–2 г на ночь; действие дан-
ного средства длится около 8–10 ч после приема 
внутрь; основано оно на свойствах эмодина, реина 
и хризофановой кислоты, которые оказывают раз-
дражающее действие на слизистую оболочку тол-
стого кишечника. Настой корня ревеня готовят 
следующим образом: 2 столовых ложки корня за-
ливают 1 стаканом кипятка, через 15 мин проце-
живают и принимают по назначению по 1/3 ста-
кана на ночь. Наряду с антраценопроизводными 
(слабительный эффект) ревень содержит танногли-
козиды – вещества вяжущего, антидиарейного, ан-
тисептического и противовоспалительного дей-
ствия, проявляющие закрепляющий эффект 
в малых дозах (в дозе 0,05–0,2 г корень ревеня ис-
пользуют как вяжущее средство, уменьшающее пе-
ристальтику кишечника). 

Фитопрепараты ревеня как слабительное сред-
ство применяются при атонии кишечника, спасти-
ческих и привычных запорах, беременности, метео-
ризме, а также для размягчения и разжижения фе-
кальных масс при трещинах прямой кишки и ге-
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Однако необходимо знать, что использование корня 
щавеля противопоказано при нарушенном солевом 
обмене и связанных с этим заболеваниях (мочека-
менная болезнь, подагра), при туберкулезе и воспа-
лениях кишечника, а также при заболеваниях почек 
и беременности. 

Корневище и корень марены красильной. 
Марена – растение, типичное для средиземномор-
ской флоры; главную ценность представляет его кор-
невище. В нем накапливается до 5–6% гликозида ан-
трахиноновой природы, много органических ки-
слот, разных сахаров, пектиновых и других веществ. 
Из корневищ марены промышленным способом 
производят сухой экстракт, который назначают 
в таблетках при мочекаменной болезни. Экстракт 
марены красильной сухой оказывает спазмолитиче-
ское мочегонное действие, способствует разрых-
лению конкрементов, содержащих фосфаты, кар-
бонат кальция и магния. Назначают по 2–3 таблетки 
(0,25 г) в 1/2 стакана теплой воды 3 раза в день. Курс 
лечения – 20–30 дней. При необходимости повто-
ряют курс лечения через 4–6 нед. Экстракт марены 
красильной входит в состав комбинированных пре-
паратов, таких как марелин, нефролит, цистенал; он 
проявляет также умеренное слабительное действие. 

Листья и плоды сенны (кассии). В кассии со-
держатся очень ценные биологически активные ве-
щества, дающие слабительный эффект. Это – антра-
ценопроизводные, гликозиды, сеннозиды А и Б, 
алоээмодин, реин, флавоноиды, а также смолистые 
вещества. Гликозиды, содержащиеся в кассии, ока-
зывают антисептическое и слабительное действие, 
усиливают перистальтику кишечника (слаби-
тельный эффект наступает через 6–10 ч после приема 
внутрь благодаря действию эмодина и реина, оказы-
вающих раздражающее действие на слизистую обо-
лочку толстого кишечника). 

В настоящее время популярны препараты, в со-
став которых входит кассия: антрасенин, сена-
дексин, сенаде, кафиол, глаксена и др. 

Кассия продается в аптеках в виде таблеток. 
Таблетки сухого экстракта сенны по 0,3 г прини-
мают 2–3 раза в день по 1–2 таблетке до еды или на 
ночь, а утром – натощак. Для поддержания эффекта 
похудения необходимо 2 чайные ложки кассии, или 
сенны и 100 г чернослива залить 3 стаканами кру-
того кипятка, настаивать 2–4 ч и процедить. 
Принимать каждый час по 3–5 столовых ложки за 30 
мин до еды. Можно приготовить настой листьев 
сенны и принимать его по 2–3 раза в день. Для этого 

5–10 г листьев или бобов сенны следует залить 100 
мл кипятка, настоять 3 ч, процедить и принимать 
по назначению. Чтобы избежать побочных явлений, 
не рекомендуется взбалтывать настой перед упот-
реблением, поскольку смолы, содержащиеся 
в кассии, оседают на дно. 

Кора крушины. Кора крушины ломкой или оль-
ховидной и лекарственные средства, полученные из 
нее, пользуются большим спросом. Растение пред-
ставляет собой кустарник с незрелыми красными 
и зрелыми черно-фиолетовыми ягодами, которые 
в народе называются «волчьими»; в них содержатся 
ядовитые вещества, вызывающие тяжелые отрав-
ления. Химический состав коры крушины пред-
ставлен антраценопроизводными (глюкофрангулин, 
франгулин, франгулаэмодин, франгуларозид, хризо-
фановая кислота). Кроме антраценопроизводных, 
кора крушины содержит сапонины, дубильные ве-
щества, смолы. Механизм действия коры крушины 
такой же, как у ревеня и кассии. В аптеках кору кру-
шины можно приобрести в виде экстракта или таб-
леток; кора крушины входит также в состав слаби-
тельного чая. Кору крушины применяют и в виде от-
вара, который готовят следующим образом: 20 г из-
мельченной и высушенной в течение 1 года коры 
заливают 200 мл воды. Кипятят 20 мин, процежи-
вают, остужают и принимают по полстакана отвара 
на ночь и утром. 

Лист алоэ древовидного. Как слабительное 
средство фитопрепараты листьев алоэ рекоменду-
ются при хронических запорах и гастритах с пони-
женной кислотностью (сгущенного сока алоэ – по 
0,1–0,3 г, сухого экстракта – по 0,1 г на ночь). Свежий 
сок алоэ следует принимать внутрь по 1 чайной 
ложке 2–3 раза в день за полчаса до еды. При заболе-
ваниях желудочно-кишечного тракта целесообразно 
принимать лекарственный препарат – сироп алоэ 
с железом – по 0,5–1 чайной ложке 3 раза в день. Курс 
лечения 15–30 дней. При плохом пищеварении сле-
дует пить по 8–9 капель свежего, выжатого из ли-
стьев сока алоэ 2–3 раза в день. Фитопрепараты, со-
держащие алоэ, можно приобрести в аптеке без ре-
цепта. Однако следует проявлять осторожность при 
их приеме; известно, что сок алоэ противопоказан 
при беременности, воспалении почек и мочевого пу-
зыря, а также при тяжелых сердечно-сосудистых за-
болеваниях, гипертонии, остром гастрите, маточных 
и геморроидальных кровотечениях. 
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