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Исследованы некоторые личностные особенности 
у студенток I курса медицинского колледжа: соотно-
шение черт мужественности и женственности в сис-
теме личностных отношений; психологическую склон-
ность к алкоголизации, делинквентному поведению, 
диссимуляции черт своего характера; риск злоупот-
ребления наркотиками и другими дурманящими 
средствами.
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В выборе будущей профессии не последнюю 
роль играет гендерная идентификация личности 
[1]. В зависимости от выраженности у женщин мас-
кулинности–феминности формируются приори-
тетные представления о той или иной профессии, 
которую хотелось бы освоить. Данное обстоятель-
ство существенно влияет на частоту встречаемости 
в разных профессиональных группах женщин с пре-
валированием маскулинных, феминных или андро-
гинных характерологических комплексов. Так, по-
казано, что среди женщин, характеризующихся 
стремлением к конкуренции, преодолению препят-
ствий, борьбе, процент маскулинных составил 30, 
феминных – 43, а андрогинных – 27% [8].

Мы поставили перед собой задачу определить 
гендерную идентификацию у студенток I курса ме-

дицинского колледжа и предрасположенность их 
к девиантному поведению.

Обследовано 710 студенток I курса Чебоксарского 
медицинского колледжа в возрасте от 15 до 19 лет 
(среднее значение – 17,4±0,6 года). Анкетирование по 
методике А.Е. Личко (2009) проводилось с согласия 
студенток и их родителей [6]. Данный метод позво-
ляет у лиц 14–18 лет определить тип акцентуации 
характера и психопатий, а также сопряженные 
с ними некоторые личностные особенности: психо-
логическую склонность к алкоголизации [2, 3], де-
линквентному поведению, диссимуляции черт 
своего характера и системы своих личностных отно-
шений; повышенную откровенность; соотношение 
черт мужественности–женственности в системе лич-
ностных отношений; склонность к депрессиям; риск 
социальной дезадаптации; риск злоупотребления 
наркотиками и другими дурманящими средствами; 
риск ранней половой жизни у девочек. Полученные 
данные можно использовать для дифференциальной 
диагностики истинных и демонстративных попыток 
самоубийства у подростков [6].

Результаты анкетирования оценивались полу-
количественным методом, т.е. по мере нарастания 
проявления признака увеличивался оценочный 
балл. Статистическая обработка данных проводи-
лась с расчетом среднего значения каждого показа-
теля и стандартного отклонения (М±σ), а также на-
личия признака в выборке (в %). Проверку стати-
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тация, эмансипация и риск ранней половой 
жизни, нет.

Сопоставление групп по такому показателю, как 
конформность (способность разрешения осознанного 
конфликта между личным и доминирующим 
в группе мнением в пользу последнего), обнаружило 
достоверно меньшую предрасположенность к ней 
у девушек из группы с превалированием маску-
линных признаков в сравнении с группой фе-
минных (р=0,004). Аналогичные результаты полу-
чены и по такому признаку, как откровенность.

Данные о предрасположенности маскулинных 
девушек к алкоголизации и наркомании разнона-
правленны (рис. 1).

Как видно из рис. 1, в группе маскулинных де-
вушек число обследованных с высокой предраспо-
ложенностью к алкоголизации (2 балла) меньше, 
чем в группе андрогинных, что и отразилось на 
средних значениях в сравниваемых группах. 
В группе маскулинных средний уровень склон-
ности к алкоголизации составил 0,59±0,87, в группе 
андрогинных – 0,86±0,92. Группа девушек с фемин-
ными признаками по этому показателю заняла 
промежуточное положение. В то же время, в группе 
маскулинных больше девушек с выраженной пред-
расположенностью к наркомании. Средний показа-
тель по группе достоверно превышал таковой 
в группе феминных девушек.

Достоверные различия обнаружены и по таким 
личностным особенностям, как риск развития де-
прессии (2 балла) и предрасположенность к истин-
ному (2 балла) суициду (рис. 2).

Согласно результатам исследования, представ-
ленным на рис. 2, девушки с признаками маску-
линности меньше предрасположены к депрессии 
и суициду, чем студентки с превалированием фе-
минных или андрогинных черт.

Результаты нашего исследования нашли под-
тверждение в работах других авторов. Так, 
Е.П. Ильин [4] приводит данные E. Maccoby, C. Jac-
klin (1974), которые обнаружили, что высокая фе-
минность у женщин часто совпадает с пони-
женным самоуважением и повышенной тревожно-
стью. По данным Е.В. Козыревой (2002), аутоаг-
рессия несколько больше выражена у женщин 
с ярко выраженной феминностью [5]. Согласно по-
лученным нами данным, у девушек с преоблада-
нием феминности выше риск развития депрессии, 
чем у маскулинных и максимально высок риск 
суицида.

По данным Е. Таслер (2001) маскулинность 
женщин сопряжена с их конформностью [8], что 
также совпадает с нашими выводами.

Следует отметить, что в предыдущем исследо-
вании нами было установлено, что риск суицида 
имеет слабую корреляционную связь с типом ак-

Рис. 1. Предрасположенность студенток медицинского колледжа к алко-
голизации и наркомании; здесь и на рис. 2: * – различия с группой деву-
шек с феминными признаками достоверны (р≤0,05); ** – различия 
с группой девушек с андрогинными признаками достоверны (р≤0,05) 

Рис. 2. Предрасположенность к развитию депрессии и риску истинного 
суицида у студенток медицинского колледжа
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стической значимости различий проводили, ис-
пользуя t-критерий Стьюдента (p).

Анализ превалирования мужских–женских 
черт характера в зависимости от возраста обсле-
дуемых выявил, что маскулинность (агрессив-
ность, амбициозность, аналитический склад ума, 
атлетичность, быстрота мышления) в процессе 
взросления приобретают все большее число де-
вушек: от 35,0% в 16 лет до 45,6% в 18 лет. Число де-
вушек с преимущественно женскими чертами (вер-
ность, доверчивость, мягкость, заботливость, за-
стенчивость) с возрастом практически не меняется 
(46,8% в 16 лет и 43,8% – в 18), а вот смешанные 
черты – андрогиния – в 18 лет выявляются всего 
у 10,6 против 18,2% в 16 лет. 43,8% обследованных 
имели преимущественно маскулинные черты, 
41,5% – феминные и 14,7% – андрогинные.

После распределения девушек по группам в за-
висимости от превалирования тех или иных ген-
дерных черт было обнаружено, что достоверных 
различий между группами по таким характери-
стикам, как возраст, диссимуляция, дезадап-
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центуации личности и высокодостоверную (0,66) – 
со склонностью к депрессии [7]. Данное наблю-
дение просматривается и в настоящем исследо-
вании, но уже – в группах девушек с признаками 
маскулинность–феминность.

Таким образом, девушки, выбирающие про-
фессию медицинского работника, достаточно 
(в 43,8% случаев) обладают маскулинными призна-
ками. Они меньше, чем феминные и андрогинные 
девушки, склонны к такому девиантному пове-
дению, как алкоголизация и суицид, но больше – 
к наркомании. Поскольку девушки с маскулин-
ными признаками обладают рядом мужских ка-
честв (аналитический склад ума, быстрота мыш-
ления и др.), необходимыми в профессии среднего 
медицинского персонала, можно считать, что про-
фессия выбрана ими обоснованно.
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GENDER IDENTIFICATION AND PREDISPOSITION TO 
ADDICTIVE BEHAVIOR IN MEDICAL COLLEGE FEMALE 
STUDENTS

Prof. S.P. Sapozhnikov; N.A. Tavinova; V.A. Kichigin, 
Cand. Med. Sci.

I.N. Ulyanov Chuvash State University, Cheboksary

First-year medical college female students were exam-
ined to study some personality traits, such as a mascu-
linity/femininity ratio in the system of personal relations, 
a psychological tendency to alcoholization, delinquent be-
havior, dissimulation of the their character traits, and a 
risk for abuse of narcotic drugs and other intoxicants.

Key words: masculinity, femininity, androgynism, tendency 

toward delinquent behavior.
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