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Обработка эндоскопов – одна из весьма трудноре-
шаемых задач в связи со сложностью их конструкции, 
чувствительностью к внешним воздействиям и необ-
ходимостью быстрого выполнения этой манипуляции. 
Использование современных подходов позволяет обес-
печить безопасность пациентов, сохранность эндо-
скопов и быстроту их обработки.
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Следуя современным тенденциям в медицине, 
Научно-производственная фирма (НПФ) «ГЕНИКС» 
для решения проблемы очистки, дезинфекции вы-
сокого уровня (ДВУ) или стерилизации изделий ме-
дицинского назначения (ИМН) и эндоскопического 
оборудования предлагает средства, специально 
разработанные для этих целей:

•  САЙНИКС ЭНЗИМ  – ферментативное чис-
тящее средство;

•  САЙНИКС ОПА  – средство для дезинфекции 
ИМН, в том числе ДВУ эндоскопов;

•  НУОКСИД 1000 – средство для дезинфекции 
и быстрой холодной стерилизации термола-
бильных ИМН и эндоскопов.

Для очистки эндоскопов следует предпочесть 
надлежащим образом разбавленное жидкое 
моющее средство, так как порошкообразные сред-
ства могут оставить осадок на инструменте и более 
того, при неполном растворении – стать активным 
очагом коррозии. Хотя кислые или щелочные 
моющие средства имеют некоторые преимущества, 
средства с  нейтральным  рН (7,0–8,5) меньше воз-
действуют на  инструменты. Для очистки эндо-
скопов не  рекомендуется применять препараты, 
имеющие и  моющие и  дезинфицирующие свой-
ства, поскольку тогда фиксирующее действие де-
зинфицирующего агента (альдегидов или спиртов) 
выражено гораздо сильнее, чем очищающее дей-
ствие моющего компонента (четвертичных аммо-

ниевых соединений или других поверхностно-ак-
тивных веществ). Фиксация загрязнений при ис-
пользовании таких средств может значительно 
снизить эффективность дальнейшей обработки, 
а  также привести к  поломке эндоскопа. Следует 
помнить, что моющие средства следует использо-
вать однократно: готовить непосредственно перед 
употреблением и сливать после каждого использо-
вания.

Эффективное ферментативное чистящее сред-
ство САЙНИКС ЭНЗИМ применяется для очистки 
медицинских инструментов, оборудования (гибких 
и  жестких эндоскопов и  инструментов к  ним) 
и ИМН и выпускается в виде жидкого 0,5% концен-
трата. Благодаря уникальным очищающим свой-
ствам его компонентов САЙНИКС ЭНЗИМ уже при 
комнатной температуре быстро и эффективно уда-
ляет любые белковые загрязнения, в том числе за-
фиксированные, засохшие, находящиеся в трудно-
доступных местах и  каналах, сводя к  минимуму 
необходимость механической обработки инстру-
ментов. Ингибиторы коррозии и  стабилизаторы 
САЙНИКС ЭНЗИМ исключают негативное воздей-
ствие готовых растворов средства на обрабаты-
ваемые изделия. В  отличие от других чистящих 
средств САЙНИКС ЭНЗИМ легко смывается, не ос-
тавляя остаточной пленки на поверхности инстру-
ментов и  в  каналах, что предохраняет узкие ка-
налы микроинструментов от закупоривания.

САЙНИКС ОПА – готовый к применению 0,55% 
раствор орто-фталевого альдегида, предназна-
ченный для дезинфекции ИМН и  эндоскопиче-
ского оборудования, элементов аппаратов искусст-
венной вентиляции легких и  других изделий из 
термолабильных материалов. САЙНИКС ОПА при 
комнатной температуре эффективен в отношении 
всех микроорганизмов, включая микобактерии ту-
беркулеза, споровые формы, вирусы паренте-
ральных гепатитов и  ВИЧ, однако рекомендован 
именно для ДВУ, так как экспозиционная выдержка 
при обработке составляет 5 мин (в случае микобак-
терий туберкулеза – 12 мин).
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Хорошо известно, что классическим средством 
для ДВУ и «золотым стандартом» считается 2% ще-
лочной раствор глутарового альдегида. Его приме-
нение широко распространено в больницах благо-
даря превосходным биоцидным свойствам, актив-
ности в  присутствии органического вещества, от-
су тствию повреж дающего воздействия 
на  эндоскопическое оборудование, пластиковые 
и резиновые изделия. Однако орто-фталевый аль-
дегид имеет значительные потенциальные пре-
имущества перед глутаровым альдегидом: 
он  не  только высокостабилен в  широком диапа-
зоне рН, обладает бόльшей микроцидной активно-
стью, но и не оказывает раздражающего действия 
на глаза и носовые ходы персонала. Кроме того, ор-
то-фталевый альдегид не  нуждается в  активации 
перед применением. САЙНИКС ОПА не вызывает 
раздражения, сенсибилизации, относится к  4-му 
классу малоопасных веществ, экологически безо-
пасен, так как легко утилизируется почвенными 
микроорганизмами. Рекомендуется заменять им 
препараты на основе глутарового альдегида, отли-
чающиеся выраженным запахом; дезинфекция по-
следними характеризуется длительностью.

НУОКСИД 1000 – двухкомпонентная система; 
после смешивания компонентов образуется 0,27% 
стабилизированный буферный раствор надук-
сусной кислоты, который в первую очередь пред-
назначен для быстрой холодной стерилизации 
гибких и  жестких эндоскопов и  инструментов 
к ним, а также других изделий из термолабильных 
материалов. Длительность стерилизации  –  
20 мин. Раствор НУОКСИД 1000 может  также ис-
пользоваться для окончательной дезинфекции 
очищенных изделий, НУОКСИД 1000  при ком-
натной температуре эффективен в  отношении 
всех микроорганизмов, включая микобактерии 
туберкулеза, споровые формы, вирусы паренте-
ральных гепатитов и ВИЧ.

Благодаря уникальной системе ингибиторов 
коррозии, очень короткой экспозиции и  низкой 
концентрации надуксусной кислоты НУОКСИД 
1000 не вызывает коррозии и других повреждений 
обрабатываемых изделий, раздражения, сенсиби-
лизации и не обладает выраженным запахом. От-
носится к 4-му классу малоопасных веществ. Эко-
логически безопасен, так как распадается на воду, 
перекись водорода и уксусную кислоту, легко ути-
лизирующиеся почвенными микроорганизмами.

Группа надкислот рассматривается как одна 
из  самых перспективных для холодной стерили-
зации и ДВУ. Надуксусная кислота в низких кон-
центрациях  (0,001–0,2%)  характеризуется очень 
быстрым действием на  все микроорганизмы, 
в том числе на бактериальные споры. Особым пре-
имуществом надуксусной кислоты является  то, 
что продукты ее распада (например, уксусная ки-
слота, вода, кислород, пероксид водорода) 
не  вредны и  она не  оставляет осадка. Ее  актив-
ность сохраняется в  присутствии органического 
вещества, и  спороцидный эффект наблюдается 
даже при низких температурах. Надуксусная ки-
слота способна вызывать коррозию меди, латуни, 
бронзы, мягкой стали и  гальванических по-
крытий, однако эти эффекты могут быть ослаб-
лены различными добавками и  изменением рН. 
Новый продукт, содержащий 0,27% надуксусной 
кислоты, создан как возможная альтернатива глу-
таровому альдегиду; исследования показали его 
превосходную спороцидную и  микобактери-
цидную активность. 

С  введением Санитарно-эпидемиологических 
правил СП 3.1.1275-03 «Профилактика инфекци-
онных заболеваний при эндоскопических мани-
пуляциях» российские стандарты обработки эн-
доскопов гармонизируются с  международными 
нормами. Как доказано мировой эпидемиологией, 
установленный порядок обработки, являясь тех-
нически выполнимым, позволяет защитить паци-
ентов от инфекции, а  средства, предлагаемые 
НПФ «ГЕНИКС»  для обработки дорогостоящей ап-
паратуры не только предохраняют пациентов от 
инфицирования, но и  экономят время медицин-
ского персонала, заботятся о  его здоровье и  со-
хранности аппаратуры.

NEW EFFECTIVE AGENTS FOR PRE-STERILIZATION, 
DISINFECTION, INCLUDING HIGH-LEVEL THOSE FOR 
STERILIZATION OF MEDICAL PRODUCTS AND 
ENDOSCOPES 

A.E. Malkov, RF State Prize Winner in Science and 
Technology, Cand. Chem. Sci. 

The processing of endoscopes is one of the very diffi-
cult-to-solve tasks due to their complexity and study 
issues in different countries. This is attributable to the 
complexity of their design, susceptibility to external 
influences, and the need to quickly perform this manip-
ulation. The application of current approaches can 
ensure the safety of patients, the preservation of endo-
scopes, and the rapidity of their processing.

Key words: endoscopes, endoscopic equipment, enzymes, high-
level disinfection, sterilization.
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