
Эгротогения (аegrotus  –  больной) - совокупность 
болезненных изменений психики больного в  сторону 
ухудшения его состояния под влиянием неправильного 
поведения других пациентов. Например,  когда запуги-
вают, неправильно трактуют симптомы, сомневаются 
в  правильности назначенного лечения, точности диа-
гностических процедур. 

Роль медсестры-организатора 
в профилактике ятрогений среди 

специального контингента
Профилактика ятрогений среди специального 

контингента может осуществляться по следующим 
направлениям [4-5,9]:

• обучение среднего медперсонала этике и деон-
тологии общения с пациентом;

• изучение в системе специальной медицинской 
подготовки темы, посвящённой ятрогениям;

• анализ коммуникации больных с  коррекцией 
суждений, могущих вызвать внушённую 
болезнь;

• рациональное размещение пациентов в  стаци-
онаре, исключающее взаимное усиление нега-
тивными мыслями друг друга;

• осторожная трактовка результатов анализов 
и исследований (в непонятных случаях лучше 
рекомендовать обратится к врачу);

• использование только одноразового медицин-
ского инструментария при производстве меди-
цинских манипуляций;

• организация повторного лабораторного иссле-
дования биоматериала по настойчивой  
просьбе пациента, даже, несмотря на то, что 
предыдущий был в норме;

• исключение употребления в  речи непроду-
манных утверждений, вопросов, неопреде-

лённых по смыслу предложений;
• организация обучения пациентов элементам 

безопасного поведения и мерам профилактики 
заразных заболеваний.

• Медицинское сопровождение и  обеспечение 
в тюрьмах  имеет свои особенности на совре-
менном этапе развития пенитенциарной 
медицины, направленные на сохранение 
личности специального контингента вне 
зависимости от  совершенного  престу-
пления.
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И Н Ф О Р М А Ц И ЯИ Н Ф О Р М А Ц И Я

Почему немеют пальцы: возможные причины и как их обнаружить
Ощущение онемения кончиков пальцев на руках и ногах ни с чем не 

спутать. Возникать это чувство может из-за довольно безобидных причин, но 
также может указывать на серьезные нарушения. В любом случае, если вы 
чувствуете, что появление онемения в области пальцев – не единичное 
событие, а регулярное – обратитесь к врачу.

«Действительно, причин, по которым могут неметь пальцы, довольно 
много, - рассказывает О.В. Малиновская, руководитель медицинского 
департамента федеральной сети медицинских лабораторий KDL. – Самая 
распространенная из них – это туннельный синдром, при котором 
сдавливается срединный нерв в области кисти. Это заболевание часто 
встречается у современных людей, главным образом, у офисных работников, 
которые часто пользуются мышью при работе за компьютером».

При туннельном синдроме по мере ухудшения состояния чувство 
онемения в области пальцев может встречаться все чаще, постепенно 
возникнет слабость, а также болевые ощущения в запястье, мешающие 
удерживать в руке даже нетяжелые предметы. Туннельный синдром – одна из 
форм компрессионной нейропатии, при которой из-за сдавливания нерва по 
тем или иным причинам, нарушается чувствительность пальцев. 

Нейропатия может иметь и другую природу. Чувство онемения в 
пальцах нередко связано с витаминодефицитом вследствие хронических 
заболеваний, приема некоторых лекарств или на фоне употребления алкоголя  
при таких состояниях говорят о периферической нейропатии.

В зависимости от того, каковы причины повреждения нервов, признаки 
состояния могут быть разными – онемение и покалывание в области пальцев, 
лишь один из наиболее заметных симптомов. Среди распространенных 
причин, вызывающих периферическую нейропатию: избыточное 
употребление алкоголя, дефицит витамина В12, диабет, хронические 
заболевания почек или печени.

«Еще одна распространенная причина онемения пальцев – нарушения в 
работе кровеносных сосудов. Проблемы с кровотоком, например, при болезни 
периферических сосудов – одной из распространенных форм атеросклероза – 
люди ощущают онемение в области пальцев, кожа на руках и ногах может 
становиться бледной, также может появиться ощущения постоянного холода.
Кроме того, внезапно возникшее чувство онемения в конечностях является 
одним из признаков инсульта, который может возникнуть из-за проблем с 
сосудами».

Для установления причин онемения пальцев врач может назначить ряд 
анализов и обследований. Среди них исследование уровня сахара в крови, 
чтобы подтвердить или исключить диабет, определение концентрации 
витамина В12 (цианокобаламина), а также оценить состояние сосудов 
головного мозга. Для этого в KDL разработан комплексный анализ, результаты 
которого укажут на возможные риски развития проблем с сосудами.
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