
С  точки зрения морали, первая указанная форма 
обращения к пациенту противоречит этике и свиде-
тельствует о  недостаточной культуре общения 
с пациентом.

При этом 56% опрошенных студентов указали на 
влияние культуры взаимоотношений медицинских 
сестер-наставников на формирование этических 
представлений будущих специалистов.

Однозначными и  неоспоримыми ответами 
респондентов стали необходимость соблюдения 
принципов этики и  деонтологии (100%), уважи-
тельное отношение к пациентам и коллегам (100%), 
соблюдение заповеди «Не навреди» (100%).

Выводы. Практикующие медицинские сестры 
определенным образом формируют представления 
студентов об этических и деонтологических аспектах 
в  профессиональной среде. Этическая сторона деон-
тологии должна побуждать медицинскую сестру под-
чинять все свои непосредственные действия по отно-
шению к пациентам нравственному долгу. 

Данное исследование показало, что понимание 
конкретных этических проблем, с  которыми меди-
цинские сестры сталкиваются ежедневно, может 
быть эффективным образовательным подходом для 
мотивации будущих специалистов. 

Мы рекомендуем:
1. Создать программы дополнительного профес-

сионального обучения, в которых особое внимание 
уделить этике сестринской практики, помогая 
ведущим специалистам сестринского дела опреде-
лять этические рамки. 

2. При подготовке специалистов сестринского 
дела больше внимания уделить вопросам медицин-
ской этики и контролю применения в клинических 
условиях. 

3. Медицинским сестрам-исследователям необхо-
димо детально изучить факторы, способствующие 
соблюдению/несоблюдению этических норм; разра-
ботать и  стандартизировать инструменты оценки 
профессиональной этики медицинской сестры 
в соответствии с Этическим кодексом медицинской 
сестры России. 
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И Н Ф О Р М А Ц И ЯИ Н Ф О Р М А Ц И Я

  Как избавиться от храпа  
Огромное количество людей сталкивается с храпом, который может привести к нарушению сна, заболеваниям 

сердца, гипертонии, неврозу, а также является причиной испорченных отношений между людьми. На данный 
момент нет единой для всех оздоровительной методики избавления от храпа, так как причины этого недуга могут 
быть разные, в основном предлагаются различные приспособления и хирургическое вмешательство.

  Данный метод избавления от храпа основан на том, что его причиной является потеря эластичности мягких 
тканей глотки и гортани, и поэтому требовалось найти способ их укрепления. За несколько лет было испробовано 
несколько вариантов, в итоге остановился на упражнении из йоги «медха шакти-викасак», которое применяется 
для укрепления голосовых связок.

  Методика выполнения: встать прямо, пятки и носки ног вместе, руки свободно опущены вниз, смотреть прямо 
перед собой. Не разжимая зубы, наклоните голову вперёд и плотно прижмите подбородок к яремной впадине, 
сделайте по 16 резких вдохов и выдохов, вернитесь в исходное положение, выполняется один раз в день (если 
делать после еды, то через 3 часа). Также это упражнение хорошо очищает лёгкие (предупреждает туберкулёз), 
улучшает кровообращение головного мозга и благотворно воздействует на щитовидную, паращитовидную железы, 
а также гипофиз и эпифиз.                                                                                                                                                                А. Павлов

С Е С Т Р И Н С К А Я  С Л У Ж Б А  В  С И С Т Е М Е  З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И ЯС Е С Т Р И Н С К А Я  С Л У Ж Б А  В  С И С Т Е М Е  З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Я

  6                                  № 8 2021    




