
выполнения им основной работы и работы по совмещению 
во вредных условиях труда.

Определенные ограничения вытекают из самого характера 
работы (например, невозможно одновременно выполнять 
работу двух водителей, работник не может выполнять 
в течение рабочего дня обязанности по трудовому договору 
и дополнительную работу по другой должности, если это тре-
бует от него одновременного нахождения в разных населенных 
пунктах и т.п.) и физических способностей человека. Если будет 
оформлено поручение такого объема работ, который заведомо 
не может быть выполнен работником в течение установленной 
продолжительности рабочего дня (смены), в случае спора 
с проверяющими суд может принять во внимание фактическую 
невозможность такого выполнения дополнительной работы.

Ни по продолжительности периода, ни по количеству 
часов выполнения дополнительной работы в течение дня нор-
мативными правовыми актами также не установлено никаких 
ограничений. Поэтому срок, в течение которого работник 
выполняет дополнительную работу, может быть сколь угодно 
долгим, а труд в условиях совмещения основной работы 
с дополнительной может занимать всю установленную продол-
жительность рабочего дня.

Вместе с тем, как видно из ст. 60.2 и 151 ТК РФ, главной 
особенностью совмещения и других видов дополнительной 
работы является то, что выполнение такой работы может 
быть поручено работнику только в течение установленной 
продолжительности рабочего дня (смены) по должности, 
которую он занимает в соответствии с заключенным тру-
довым договором (апелляционное определение СК по граж-

данским делам Забайкальского краевого суда от 01.10.2013 
по делу № 33-3455-2013, апелляционное определение СК 
по гражданским делам Верховного Суда Республики 
Мордовия от 30.10.2012 по делу № 33-1910/13).

Таким образом, при совмещении количество отрабатыва-
емых в течение установленной для данного работника нор-
мальной продолжительности часов рабочего времени не изме-
няется, а увеличивается лишь определенный круг обязанно-
стей, который поручается работнику.

Кроме того, хотим обратить внимание, что для выполнения 
работы по определенной должности, требующей специальных 
знаний или специальной подготовки, работник должен соот-
ветствовать квалификационным требованиям, предъявляемым 
к соответствующей должности. Часть первая ст. 65 ТК РФ пред-
писывает лицу, поступающему на работу, требующую специ-
альных знаний или специальной подготовки, предъявлять 
работодателю документ об образовании и (или) о квалифи-
кации либо наличии специальных знаний. Как мы полагаем, 
требование о соответствии квалификации работника квалифи-
кационным требованиям к должности, которую он занимает, 
имеет значение и в случае совмещения должностей (см. также 
решение Октябрьского районного суда г. Новосибирска от 
05.03.2012 по делу № 2-82/2012).

Таким образом, действующее законодательство не запре-
щает тренеру по адаптивной физической культуре муници-
пального казенного учреждения выполнять дополнительную 
работу по должности «медицинский брат» при соответствии 
работника квалификационным требованиям, предъявляемым 
к соответствующей должности.

И Н Ф О Р М А Ц И ЯИ Н Ф О Р М А Ц И Я

 Если сводит ноги по ночам

Проснуться от того, 
что ночью свело ногу – не 
самое приятное ощущение. 
Судороги возникают 
непроизвольно – мы не 
в силах контролировать их 
появление и не можем 
силой мысли повлиять на 
них, «заставив» мышцы 
расслабиться. Очевидно, 
что причин появления 
судорог может быть 
множество, а для того, 
чтобы справиться с этим 

состоянием, необходимо выяснить, что именно спровоцировало 
их появление.

Судороги могут быть разными: иногда они проявляются 
как сильное напряжение мышц ног, а иногда выглядят как 
короткие сокращения, сохраняющиеся в течение нескольких 
минут. Часто напряжение вызывает дискомфорт и даже 
боль – если судороги появляются ночью, то они нарушают сон 
и мешают высыпаться.

«Причин судорог может быть немало – это не 
самостоятельное заболевание, а симптом, указывающий на 
проблемы. Если исключить неврологические нарушения, 
которые способны вызывать судороги не только по ночам, но 
и в любое другое время суток, то самыми распространенными 
причинами их появления становится нехватка витаминов 
и микроэлементов, нарушения обмена веществ, проблемы 
с сосудами ног, беременность, неудобное положение ног во 
время сна»,- рассказывает Ольга Викторовна Малиновская, 
руководитель медицинского департамента федеральной сети 
медицинских лабораторий KDL.

Скорее всего, разовый эпизод с возникновением 
судорог не станет поводом для обращения к врачу, однако 
в том случае, если они появляются регулярно, медлить 
с походом к доктору все же не стоит. Он установит 
причины, которые привели к появлению судорог – для 
этого придется сдать несложные анализы. Для того, чтобы 
выявить возможный дефицит микроэлементов 
в организме, необходимо оценить их концентрацию 
в крови – нужно сдать кровь на кальций, калий, магний, 
железо. Их дефицит может сказаться на работе мышц, 
а также на эффективности переноса кислорода клетками 
крови. Нередко судороги отмечаются у пациентов 
с анемией, «увидеть» ее поможет общий анализ крови. 
Судороги  могут  также  быть  следствием  прогрес-
сирования диабета 2 типа, который долго может 
оставаться незамеченным – для того, чтобы выявить его 
или предшествующий ему преддиабет, рекомендовано 
определить глюкозу в крови и концентрацию 
гликированного гемоглобина.

Для профилактики судорог врач может дать 
рекомендации по питанию и образу жизни.

«Очень важно пить достаточно жидкости, исключить 
алкоголь, а в свой рацион ввести продукты, богатые 
калием, кальцием, железом и магнием – это бананы, 
гречка, молочные продукты, сыр,- советует О. Ма-
линовская. – Физическая активность также важна 
и нужна, особенно для тех, кто ведет сидячий образ 
жизни или, проводит много времени стоя. У таких людей 
может быть повышен риск развития варикоза, для 
профилактики которого необходимо выполнять 
специальные упражнения – их также может посоветовать 
специалист».
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