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Abstract
It is known that the founder of modern nursing and the first profes-
sional nurse is Florence Nightingale, who first created the service of 
nurses. Since 1993, the International Day of the Nurse has been cele-
brated annually in the Russian Federation on May 12. In this connec-
tion, at the Pharmaceutical college of the Krasnoyarsk State Medical 
University, among the students of the Nursing department, events 
dedicated to the International Day of the Nurse are held annually. 
One of such events is a conference, which is held in the form of a 
project competition among first-year students on the basis of sec-
ondary general education and second-year students on the basis of 
basic general education. In 2022, a study was conducted at the college 
among 135 students of the 1st-4th year of the Nursing department, 
the purpose of which was to identify the degree of awareness of stu-
dents in the field of the history of the creation of the Sisters of Mercy 
service and the International Day of the Nurse. The results of the 
survey showed good awareness among 76–97% of students. 
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Резюме
Известно, что основоположницей современного сестринского дела 
и  первой профессиональной медсестрой считается Флоренс 
Найтингейл, которая впервые создала службу сестер милосердия. 
С 1993 года в Российской Федерации ежегодно 12 мая отмечается 
праздник Международный День медицинской сестры. В  связи 
с чем, в фармацевтическом колледже Красноярского государствен-
ного медицинского университета, среди студентов отделения 
«Сестринское дело» ежегодно проводятся мероприятия, посвя-
щенные Международному Дню медицинской сестры. Одним из 
таких мероприятий является конференция, которая проводится 
в форме конкурса проектов среди обучающихся первого курса на 
базе среднего общего образования и второго курса на базе основ-
ного общего образования. В 2022 году в колледже было проведено 
исследование среди 135 студентов 1–4 курса отделения 
«Сестринское дело», целью которого было выявление степени осве-
домленности обучающихся в  области истории создания службы 
сестер милосердия и  Международного дня медицинской сестры. 
Результаты анкетирования показали хорошую осведомленность 
у 76-97% обучающихся.

Ключевые слова: медицинская сестра, сестра милосердия, меж-
дународный день медсестры, история, студенты.
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Сестринское дело – это и древнее искусство, и совре-
менная наука, связанные воедино во имя того, чтобы 
дать человеку возможность жить полноценно, чтобы обе-
спечить хорошее качество жизни. Известно, что успеш-
ность лечения на две трети зависит от компетентности и 
профессионализма медицинской сестры. Именно она, 
грамотно и высоко квалифицировано выполняя свою 
работу, осуществляет эмоциональную и информаци-
онную поддержку пациента и его родственников, макси-
мально вовлекает их в лечебный процесс, оказывает 
качественный индивидуальный уход [1].

Однако проведенное исследование о социальном 
положении и престиже профессии медицинской сестры 
показало, что большинство из них оценивают свой соци-
альный статус, как невысокий, и лишь около 60% счи-
тают свою профессию престижной [2].

С развитием высокотехнологичного прогресса неко-
торые профессии постепенно начали исчезать. Однако 
есть такие профессии, которые были, есть и будут всегда. 
Одна из них - профессия медицинской сестры, сестры 
милосердия. Как мы знаем из истории, основополож-
ницей современного сестринского дела и первой профес-
сиональной медсестрой считается англичанка Флоренс 
Найтингейл (1820–1910), которая впервые создала службу 
сестер милосердия, осуществлявшую в Турции уход за 
ранеными солдатам в период Крымской войны. В 2020 
году отмечалось двухсотлетие со дня рождения Флоренс 
Найтингейл. 

Однако, еще в 1617 г. во Франции священник 
Викентий де Поль организовал первую общину сестер 
милосердия. Задача этого общества состояла не только в 
оказании материальной и физической помощи, но и 
духовной. В 1633 г. Викентий де Поль во главе общины 
поставил Луизу де Марильяк, которая ухаживала за тяже-
лыми больными в госпиталях и частных домах. В своей 
многолетней деятельности она убедилась, что уход за 
больными требует основательной теоретической подго-
товки. Луиза де Марильяк вначале организовала семи-
нары для сестер милосердия и сиделок, а в 1641 г. создала 
специальную школу по их обучению. Слава школы 
быстро распространилась по госпиталям Франции, 
Италии, Испании, Португалии, Польши и других стран. 
Это была первая попытка организовать научную и прак-
тическую подготовку сестер милосердия, и она увенча-
лась успехом [4].

Впервые идея празднования Дня медсестер была 
высказана в 1953 году, но отмечаться этот междуна-
родный день стал с 1965 года. В 1974 году Международный 
Совет медсестер (англ. International Nurses Day  –  ICN) 
принял решение отмечать Международный день медсе-
стры 12 мая, в день рождения Флоренс Найтингейл. 
Ежегодно к этому дню Совет медсестер подготавливает 
информационные материалы, объявляет тематику и 
лозунг предстоящего празднования [5].

В нашей стране праздник отмечают с 1993 года. С тех 
пор как в России создали Ассоциацию медицинских 
сестер, которая поддерживает и контролирует работ-
ников этой профессии. Однако основал профессию мед-
сестры еще Петр I. Он подписал указ «О назначении мона-
хинь в госпитали», после чего женщины добровольно 
вступали в ряды сестер милосердия. Императрица 

Екатерина II отменила этот указ, и только врач Михаил 
Пальцев в 1860 году попросил властей создать штаб мед-
сестер в помощь хирургам. Через несколько лет эта про-
фессия появилась в каждом военном госпитале, а 
позже – во всех больницах и поликлиниках. Каждый год 
в День медсестры во всех странах мира проводятся кру-
глые столы, заседания, мастер-классы. На мероприятиях 
обсуждаются вопросы, связанные с этой профессией [6].

Уже несколько лет Международный день медсестры 
отмечается и у нас в Фармацевтическом колледже 
КрасГМУ, в отделении «Сестринское дело». Так, ежегодно 
проводится конференция, посвященная празднованию 
Международного дня медицинской сестры. Мероприятие 
проводится в форме конкурса проектов среди обучаю-
щихся первого курса на базе среднего общего образо-
вания и вторых курсов на базе основного общего образо-
вания. В программе конференции представляются груп-
повые проекты по профессиональным модулям ПМ.04 
Выполнение работ по профессии Младшая медицинская 
сестра по уходу за больными, ПМ. 01 Проведение профи-
лактических мероприятий. Темы работ актуальные и 
интересные, все работы имеют практическую значи-
мость. Например, такие темы проектов как: 
«Профилактика нарушения осанки у студентов фарма-
цевтического колледжа, «Профилактика синдрома эмо-
ционального выгорания студентов Фармацевтического 
колледжа», «Реабилитация больных при остеохондрозе 
позвоночника», «Применение дезинфицирующих средств 
КГБУЗ ККБ», «Организация ухода за пациентами с син-
дромом Халлерманна-Шрайффа» и другие.

Во время классных часов обучающиеся колледжа отде-
ления «Сестринское дело» знакомятся с историей службы 
сестер милосердия с помощью устных докладов с презен-
тацией. В марте 2022 года нами было проведено исследо-
вание, целью которого было выявление степени осведом-
ленности обучающихся в области истории создания 
службы сестер милосердия и Международного дня меди-
цинских сестер. Для чего мы разработали анкету, состо-
ящую из 15 вопросов. С помощью аккаунта Google провели 
анкетирование 135 человек среди обучающихся 1–4 курсов 
колледжа, отделения «Сестринское дело». Результаты 
исследования показали хорошую осведомленность обуча-
ющихся в области вопросов истории создания и развития 
службы медицинских сестер и Международного дня меди-
цинской сестры. Так 97% обучающихся знают, что Флоренс 
Найтингейл впервые создала службу сестер милосердия в 
период Крымской войны (рис. 1). 89% обучающихся отве-
чали, что дата праздника, посвященного Международному 
дню медсестры 12 мая, связана с днем рождения Флоренс 
Найтингейл (рис. 2). 77% обучающихся правильно отве-
чали, что решение отмечать Международный день медсе-
стры 12 мая было принято в 1974 году Международным 
Советом медсестер (рис 3). 80% студентов знают, что в 
России этот день начали отмечать в 1993 году (рис.4). 76% 
обучающихся знают, что 96% обучающихся подтвердили, 
что награда имени Флоренс Найтингейл  –  это премия, 
которую вручают медицинским сестрам (рис. 5). В целом, с 
учетом ответов на все вопросы анкеты 76–97% обучаю-
щихся хорошо осведомлены в области истории создания 
службы медицинских сестер и их профессионального 
праздника.
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Рис. 1. Ответы на вопрос: кто организовал первую в мире службу 
сестер милосердия?  (в %).
Pic. 1. Answers to the question: who organized the world’s first 
service of sisters of mercy? 

Рис. 5. Ответы на вопрос: какая награда присуждается 
медицинской сестре?  (в %).
Pic. 5. Answers to the question: what award is awarded
to a nurse?

Рис. 3. Ответы на вопрос: в каком году Международный Совет 
медсестер учредил свой профессиональный праздник?   (в %).
Pic. 3. Answers to the question: in what year did the International 
Council of Nurses establish its professional holiday? 

Рис. 2. Ответы на вопрос: почему выбрали именно 12 мая, как 
дату праздника медицинской сестры?  (в %).
Pic. 2. Answers to the question: why did you choose May 12 as the 
date of the nurse’s holiday? 

Рис. 4. Ответы на вопрос: в каком году в России 12 мая начали 
отмечать Международный день медицинской сестры?  (в %).
Pic. 4. Answers to the question: in what year did the International 
Day of the Nurse begin to be celebrated in Russia on May 12? 
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Заключение
Для того, чтобы работать медицинской сестрой, надо 

иметь среднее специальное медицинское образо-
вание  –  получить диплом медицинского колледжа. При 
этом необходимо помнить об истории создания сестрин-
ской службы и ее организаторах в России и за рубежом. 
Студенты Фармацевтического колледжа принимают уча-
стие в праздновании Международного дня медицинской 
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сестры, выступают на ежегодной конференции с группо-
выми проектами на актуальные темы, которые имеют 
практическую значимость. Студенты также активно 
интересуются историей, что подтверждают результаты 
анкетирования, свидетельствующие о хорошей осведом-
ленности обучающихся.
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Женщина 1973 года рождения, двое детей, работает медсестрой в роддоме в мест-
ности, приравненной к Крайнему Северу. Решением ПФ РФ ей было отказано в назначении 
досрочной страховой пенсии по старости в соответствии с пп. 20 ч. 1 ст. 30 
Федерального закона от 28.12.2013 N 400-ФЗ (исключены из специального стажа: работа 
в муниципальном предприятии, работа в отделениях хирургического профиля подсчи-
тана как год за год (без льготного порядка исчисления), исключен отпуск по уходу за 
детьми, исключены отпуска без сохранения заработной платы). ПФ РФ исключает своим 
решением из специального стажа в т.ч. период работы медицинской сестрой гинекологи-
ческого отделения в Муниципальном предприятии Роддом № 2 с 1992 года по 1997 год по 
причине того, что законодателем изначально определена единственная организацион-
но-правовая форма лечебно-профилактических организаций - «учреждение», а не «пред-
приятие». Согласно решению ПФ РФ специальный стаж работы, принимаемый к зачету, 
составляет 22 года 1 мес. 13 дней на 31.12.2020.

Включается ли в специальный стаж для досрочного назначения пенсии за выслугу 
лет медицинским работникам работа в лечебно-профилактическом предприятии? 
Какие периоды возможно учесть в специальный стаж из периодов работы в структурных 
подразделениях хирургического профиля? Можно ли учесть в льготном исчислении 
период работы процедурной медсестры палаты интенсивной терапии? Включается ли 
отпуск по уходу за ребенком в специальный стаж? Когда приобретет право на страховую 
пенсию по старости женщина 1973 года рождения, родившая 2 детей и работающая 
в местности, приравненной к районам Крайнего Севера (МПКС)? Верно ли подсчитаны 
периоды работы для приобретения права на досрочное назначение пенсии в соответ-
ствии с пп. 20 ч. 1 ст. 30 Федерального закона от 28.12.2013 N 400-ФЗ?

Пенсионное обеспечение граждан в РФ осуществляется, в частности, в соответ-
ствии с Федеральным законом от 28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых пенсиях» 
(далее – Закон № 400-ФЗ). Право на досрочное назначение трудовой пенсии по старости 
в связи с лечебной деятельностью предоставлено п. 20 ч. 1 ст. 30 Закона № 400-ФЗ 
лицам, осуществлявшим лечебную и иную деятельность по охране здоровья населения 
в учреждениях здравоохранения не менее 25 лет в сельской местности и поселках город-
ского типа и не менее 30 лет в городах, сельской местности и в поселках городского типа 
либо только в городах, независимо от их возраста с применением положений части 1.1 
настоящей статьи.

Постановлением Правительства РФ от 29.10.2002 № 781 утверждены Списки работ, 
профессий, должностей, специальностей и учреждений, с учетом которых досрочно назна-
чается трудовая пенсия по старости (далее – Списки), и Правила исчисления периодов 
работы, дающей право на досрочное назначение трудовой пенсии по старости (далее - 
Правила). В части, не урегулированной этими Правилами, применяются Правила исчис-
ления периодов работы, дающей право на назначение указанной пенсии, утвержденные 
постановлением Правительства РФ от 11.07.2002 № 516. Списки являются исчерпываю-
щими и расширительному толкованию не подлежат (определение Тверского областного 
суда от 02.08.2011 N 33-3104, определение Рязанского областного суда от 06.10.2010 
№33-1728). Особенностью назначения досрочной пенсии медицинским работникам явля-
ется соответствие наименований должностей и учреждений должностям и учреждениям, 
указанным в Списке, или тождественность таким наименованиям. Иными словами, для 
получения льготной пенсии медицинские работники должны не только иметь необхо-
димый стаж, но и трудиться на определенных должностях в учреждениях.

В рассматриваемой ситуации гражданке отказано в назначении пенсии ввиду 
отсутствия необходимого специального стажа. ПФР исключает своим решением из 
специального стажа в т.ч. период работы медицинской сестрой гинекологического отде-

ления в Муниципальном предприятии Роддом № 2 с 1992 года по 1997 год по причине 
того, что законодателем изначально определена единственная организационно-пра-
вовая форма лечебно-профилактических организаций «учреждение», а не «предпри-
ятие».   Действующее законодательство не предусматривает различий в пенсионном 
обеспечении лиц, осуществляющих лечебную и иную деятельность по охране здоровья 
в государственных, муниципальных и иной формы собственности учреждениях, органи-
зациях. В Законе № 400-ФЗ и Списках не содержится указания на форму собственности 
учреждений (организаций), осуществляющих медицинскую деятельность. Более того, 
требование осуществления деятельности в государственных и муниципальных учрежде-
ниях было прямо исключено из пенсионного законодательства еще Федеральным 
законом от 30.12.2008 № 319-ФЗ. Однако, что касаемо организационно-правовой 
формы, действующее законодательство изначально определяет единственную организа-
ционно-правовую форму лечебно-профилактических организаций - учреждение, а не 
предприятие.

Вопрос включения данного периода в специальный стаж возможно решить только 
в судебном порядке. Существует судебная практика в пользу граждан, работавших на 
медицинских предприятиях (смотрите Определение СК по гражданским делам Восьмого 
кассационного суда общей юрисдикции от 2 февраля 2021 г. по делу 
№8Г-816/2021-(8Г-23725/2020)[88-2313/2021]). В рассматриваемой ситуации необхо-
димо установить тождественность выполняемой функции работника МУП ее функциям 
в том же роддоме, но при организационно-правовой форме МУЗ. Необходимо доказать, 
что при переименовании одного и того же родильного дома из МУП в МУЗ цели 
и функции учреждения не менялись. Суды в своих решениях оценивают специфику 
работы, условия работы, выполняемые работником функции, нагрузку, цель деятель-
ности муниципального медицинского предприятия и выносят решения о неизменности 
таковых на протяжении всего периода работы как в МУП, так и после переименования 
в МУЗ, таким образом устанавливая тождественность и включая в специальный стаж 
спорные периоды работы в МУП.

Включение в специальный стаж периодов нахождения женщины в отпуске по 
уходу за ребенком до 3-х лет Закон N 400-ФЗ не предусматривает.

Правила исчисления периодов работы, дающих право на досрочное назначение 
трудовой пенсии по старости в соответствии со ст. 27 и ст. 28 Закона № 173-ФЗ, утверж-
денные постановлением Правительства РФ N 516 от 11.07.2002, в специальный стаж 
наряду с периодами работы предусматривают включение времени получения пособия по 
государственному социальному страхованию в период временной нетрудоспособности, 
а также периоды ежегодных основного и дополнительного оплачиваемых отпусков (п. 5 
указанных правил). Отпуск по уходу за ребенком в Правилах также не поименован.

Вместе с тем отпуск по уходу за ребенком включается в специальный страховой 
стаж в случае, если он имел место до 6 октября 1992 г., то есть до даты вступления в силу 
Закона Российской Федерации от 25.09.1992 № 3543-1 «О внесении изменений и допол-
нений в Кодекс законов о труде Российской Федерации», с принятием которого период 
нахождения женщины в отпуске по уходу за ребенком перестал включаться в стаж 
работы по специальности в случае назначения пенсии на льготных условиях.

В тех случаях, когда у женщины, претендующей на досрочную пенсию, в трудовом 
стаже имелись периоды отпуска по уходу за ребенком, то в специальный стаж 
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