
6. Нельзя не затронуть неблагоприятные санитарно-
эпидемиологические условия, которые безусловно накла-
дывают ограничения на образовательный процесс. В пик 
заболеваемости коронавирусной инфекции многие меди-
цинские учреждения были перепрофилированы, и  сту-
денты (по их согласию) оказывали помощь в  ковидных 
госпиталях. Также во время теоретического обучения 
особое внимание обучающихся уделяется предотвра-
щению профессиональных заражений, действиям при 
аварийной ситуации, особенностям использования 
средств защиты. 

7. Иногда студенты опасаются, что могут причинить 
вред пациенту, поэтому в нашем вузе сначала проводится 
отработка навыков на фантомах и  муляжах (с  2016 г. 
в  ВГМУ была открыта Учебно-виртуальная клиника 
(в  настоящее время  –  Федеральный мультипрофильный 
аккредитационно-симуляционный центр)), а  только 
потом студенты выходят на практику. Также многие 
кафедры (например, организации сестринского дела) бла-
годаря грамотной работе Учебного управления укомплек-
тованы соответствующим оборудованием и  расходни-
ками, что позволяет студентам своевременно приобрести 
необходимые умения. 

8. С целью повышения личной заинтересованности обу-
чающихся в усвоении навыков, повышении вовлеченности 
студентов в  трудовую деятельность медицинской органи-
зации проводятся различные студенческие акции, олим-
пиады профессионального мастерства и  мероприятия, 
которые рождают определенную заинтересованность и здо-
ровую конкуренцию среди будущих медсестер.

9. С целью создания оперативной связи с куратором 
практики для решения остро возникающих проблем 
организована связь через мессенджеры и  социальные 
сети. Кроме того, в  ВГМУ им. Н.Н. Бурденко активно 
развивается институт кураторства, интернет-сообще-
ства с  участием представителей руководящего звена 
и  старост групп. Таким образом, проблемы, возника-
ющие в ходе прохождения практик, как правило, раз-
решаются оперативно.

10. В ВГМУ им. Н.Н. Бурденко активно используется 
электронная образовательная платформа Moodle. 
В  режиме реального времени любой студент может 
ознакомиться с  методического сопровождения прак-
тики. Также элементы учебно-методического ком-
плекса, важные объявления представлены на офици-
альном сайте ВГМУ им. Н.Н. Бурденко  в  соответству-
ющем ра з де ле кафе д р,  орга н изу ющ и х 
практику.

Резюмируя выше сказанное, еще раз стоит отме-
тить, что необходимо учитывать специфику органи-
зации и  проведения практик, постоянно изыскивать 
пути ее совершенствования, т.к. именно практическая 
подготовка во многом определяет качество работы 
специалиста.
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И Н Ф О Р М А Ц И Я

 Затяжной кашель после ковида: почему он возникает и что с ним можно сделать

Ковид может протекать по-разному. Одни переносят его бес-
симптомно и узнают о том, что переболели, случайно, другие же 
сталкиваются как с симптомами заболевания, так и с послед-
ствиями, развивающимися уже после выздоровления.

«Пациенты, перенесшие ковид, могут испытывать диском-
форт и не чувствовать себя полностью здоровыми. Среди при-
знаков, с которыми люди сталкиваются чаще всего – сильная уста-
лость, головные боли, нарушение вкуса и обоняния, одышка. 
Примерно 5% пациентов сталкиваются с затяжным кашлем, 
который не проходит больше 4 недель», - рассказывает Ольга 
Викторовна Малиновская, руководитель медицинского департа-
мента федеральной сети медицинских лабораторий KDL.

Этот кашель – следствие воспалительного процесса, затраги-
вавшего дыхательные пути. Врачи называют его непродуктивным 
из-за того, что кашель не сопровождается отделением мокроты.

Человек, столкнувшийся после ковида с затяжным кашлем, 
скорее всего, незаразен. На сегодня люди, которые перенесли 
ковид в легкой или умеренной форме, считаются здоровыми на 
7–10 день. При тяжелом течении болезни этот период может быть 

дольше. Считается, что затяжной кашель – один из симптомов 
«долгого ковида», при котором недомогание сохраняется в 
течение нескольких недель после официального выздоровления.

«Единой схемы борьбы с затяжным кашлем нет, а кому-то 
может не потребоваться терапия совсем. Одним из эффективных и 
безопасных способов облегчить свое состояние будет обильное 
питье – вода, чай, морсы помогут быстрее восстановиться, а вот 
сдерживать кашель изо всех сил и пытаться не кашлять – не лучшая 
идея», – поясняет О.В. Малиновская.

Появление затяжного кашля после перенесенных ОРВИ – 
достаточно распространенная проблема, такое состояние может 
развиться не только после ковида, но и, например, после гриппа. 
Кроме того, кашель может появиться совсем не из-за респира-
торных проблем. Точную причину возникновения и подходящий 
способ борьбы с ним должен предложить врач после обследо-
вания, самостоятельно назначать себе какие-либо препараты не 
следует. 

Обратиться к врачу нужно в том случае, если кашель серьезно 
снижает качество жизни, а также в ситуациях, когда он усилива-
ется, здоровье ухудшается, например, к кашлю присоединяется 
температура и боль в груди.

На сегодняшний день известно, что ковид не проходит бес-
следно, оказывая влияние на весь организм в целом. Для того 
чтобы оценить состояние здоровья после перенесенной болезни, 
необходимо пройти чекап – комплексное обследование, разрабо-
танное специалистами KDL, результаты которого помогут понять, 
насколько серьезно болезнь повлияла на пациента. Появление 
отклонений от нормы – повод для консультации с врачом и выбора 
дальнейшей тактики. В одних случаях может потребоваться 
только наблюдение, в других целесообразно назначение восста-
новительного лечения и прохождения реабилитации. 
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