
Дорогие друзья и читатели нашего с вами журнала, здравствуйте! 
Хочу поздравить наш огромный коллектив медицинских сестер Союзного государства 

России и Беларуси с юбилейными датами: 150-летием празднования Международного дня 
медицинской сестры и 125-летием Международного совета медицинских сестер в память 
204-й годовщины со дня рождения Флоренс Найтингейл. 

200-летний юбилей со дня рождения Флоренс Найтингейл 12 мая 2020 г. был омрачен 
пандемией COVID-19, так отдадим же дань памяти этой великой основательнице сестрин-
ского дела в мире, сестре милосердия и общественному деятелю Великобритании сегодня.

Прошедшие годы показали, что во главе с Международным советом медицинских се-
стер и в партнерстве с Всемирной организацией здравоохранения мы умеем поддерживать сотрудничество с друзь-
ями-единомышленниками, предлагаем и развиваем инновации в образовании средних медицинских работников, 
охватываем своим влиянием 13 миллионов членов и 132 национальные ассоциации, в которые входим и мы с вами, 
россияне и белорусы. 

Это свидетельствует о сохранении главных, провозглашенных 125 лет назад, ценностей дальновидности раз-
вития ухода по всему миру, продвижении профессии на всех континентах и появлении возможности влияния на 
политику в области здравоохранения, в том числе благодаря доступу к печатному слову посредством возможностей 
нашего журнала «Медицинская сестра», в 2022 г. отметившего 80-летний юбилей.

Актуальной проблемой современной медицины является дефицит кадров, и в наших с вами силах продвигать 
непреходящую ценность профессии во всем мире и конкретно в нашем тройственном союзе: Международном со-
вете медицинских сестер, ВОЗ и национальных ассоциациях.

После пандемии COVID-19 роль и значение для общества труда среднего медперсонала существенно возрос-
ли, только за 2021 г. в Республике Беларусь высших наград удостоены 23,2% медицинских сестер.

Привлечению внимания и вовлечению в сестринскую профессию будет служить II Международная конферен-
ция по сестринскому уходу и безопасности пациентов, которая пройдет 16–17 мая 2024 г. в Таиланде (Бангкок).

Благодаря партнерству выработана Глобальная стратегия направления по укреплению сестринского и акушер-
ского дела в мире на 2021–2025 гг. В обучении медицинских сестер современности актуален девиз: «Действовать 
раньше, действовать вовремя, действовать сообща» (Минск, 2015).

Важнейшая задача по улучшению качества жизни наших пациентов ласковыми и умелыми руками постоян-
но совершенствующих свои навыки медицинских сестер остается основополагающим приоритетом национальной 
политики Союзного государства, и мы с честью будем и далее ее выполнять. Об этом свидетельствует внимание 
к профессии со стороны влиятельных международных организаций. Так, девизом Международного совета меди-
цинских сестер на 2023 г. был «Медицинские сестры – будущее профессии!». Сохраняет значение лейтмотив по 
признанию необходимости для мирового сообщества защищать нас и направлять ресурсы на развитие сестрин-
ского дела в мире. Президент МСМС А. Кеннеди (2020) об этом сказала на весь мир: «Мы знаем о том, как 
своим выдающимся трудом медсестры служат людям и помогают им укреплять здоровье, но нам также известно, 
насколько тяжелой может быть их профессиональная жизнь. Медсестры могут многое, но нам необходимы реаль-
ные инвестиции и поддержка». 

Участникам общественных сестринских ассоциаций, активным читателям журнала и причастным к одной из 
важнейших профессий – медицинским сестрам – желаю плодотворной работы, энергии лидерства в мире для 
продвижения значимости нашего труда. Только взаимодействие с государствами и правительствами по улучшению 
материально-технического обеспечения работы с пациентами способно привлечь научных энтузиастов для пер-
спектив развития высокотехнологичной помощи и актуальных функций в ней медицинских сестер нового типа по 
принципу: Знаю. Умею. Могу качественно помочь.

Здоровья, мира и солнца над головами всем, благодарности от спасенных пациентов и общества в целом!
Член  Правления  Белорусского  общественного  объединения  медицинских  сестер,  кандидат 

медицинских наук, доцент Белорусского государственного медицинского университета 
Татьяна Владимировна Матвейчик

В апреле этого года Fine Art Gallery представила уникаль-
ную выставку под названием «Трэш-авангард», где Юрий 
Уляшев, художник нового поколения, предложил зрителям 
переосмыслить традиции русского авангарда и супрематиз-
ма. Интерес к такому виду искусства в медицинской среде 
обусловлен не только культурным кодом, знакомым многим, 
но и потенциалом искусства оказывать терапевтическое воз-
действие на пациентов и медицинский персонал.

Исследования показывают, что искусство способствует 
уменьшению стресса и улучшению эмоционального состо-
яния человека. На выставке «Трэш-авангард» полотна Уля-
шева, сочетающие простые геометрические формы и зна-
комые образы из поп-культуры, такие как Чебурашка или 
Супермен, могут служить инструментом для достижения пси-
хологического комфорта и способствовать более быстрому 
восстановлению пациентов.

В контексте медицинского образования и практики ис-
пользование подобных художественных элементов в дизай-
не медицинских учреждений или 
в рамках арт-терапии может ока-
заться весьма полезным. Воспо-
минания о любимых мультфиль-
мах и персонажах могут вызвать 
у пациентов чувство ностальгии 
и уюта, что способствует сниже-
нию анксиозности во время ле-
чения.

Исследования психологиче-
ского воздействия искусства на 
человека показывают, что опре-
деленные визуальные стимулы 
могут значительно влиять на эмо-
циональное состояние, способ-
ствуя релаксации и улучшению 
настроения. Супрематизм с его 
упором на основные геометри-
ческие формы и ограниченную 
цветовую палитру может играть 
особую роль в создании ощущения внутренней гармонии и 
покоя.

Супрематизм, основанный Казимиром Малевичем в на-
чале 20-го века, стремится к полному отречению от пред-
ставления объектного мира, фокусируясь на базовых фор-
мах, таких как круги, квадраты и линии. Эти простые формы 
и ясные цветовые контрасты могут воздействовать на под-
сознание, вызывая чувство порядка и предсказуемости. В 
медицинской среде, где пациенты часто испытывают стресс 
и неопределенность, гармонизация пространства и восприя-
тия через абстрактные образы может способствовать умень-
шению беспокойства и улучшению общего состояния.

Психологическое влияние супрематизма
Супрематизм создает визуальный язык, который может 

способствовать медитативному состоянию размышления. 
Геометрические формы и их симметричное расположение 
могут помочь зрителям сфокусироваться и отвлечься от 
внешних раздражителей. Это особенно важно в медицин-
ских учреждениях, где среда зачастую насыщена стрессовы-
ми стимулами. Простота и минимализм супрематизма могут 
помочь снизить ощущение перегрузки, которое часто испы-
тывают пациенты и персонал.

Интеграция супрематистских элементов в дизайн ме-
дицинских пространств может помочь создать более спо-
койную и умиротворяющую атмосферу. Например, исполь-
зование геометрических мотивов в оформлении стен или 

потолков может способствовать визуальному порядку и 
уменьшению визуального шума. Такие дизайнерские реше-
ния могут улучшить ориентацию в пространстве и сделать 
его более приветливым для пациентов и персонала.

Использование супрематизма в арт-терапии может 
оказать терапевтическое воздействие на пациентов, стра-
дающих от ментальных нарушений, таких как тревожное 
расстройство или депрессия. Создание собственных супре-
матистских композиций может помочь им выразить свои 
чувства и переживания через абстрактные формы и цвета, 
облегчая тем самым эмоциональное напряжение.

Цвета и формы в супрематизме часто выбираются за их 
способность вызывать спокойствие и концентрацию. На-
пример, черный квадрат на белом фоне, одна из наиболее 
известных работ Малевича, может действовать как мощный 
визуальный стимул для размышления и внутреннего уеди-
нения. Использование таких образов в зонах отдыха боль-
ниц или клиник может помочь пациентам чувствовать себя 

более умиротворенными и менее 
подавленными, что способствует 
более быстрому выздоровлению.

Некоторые исследования уже 
начинают изучать, как абстракт-
ное искусство влияет на психоло-
гическое и физическое здоровье. 
Есть работы, подтверждающие, 
что пребывание в пространствах, 
украшенных абстрактными кар-
тинами, может снизить уровень 
стресса у пациентов перед опера-
цией и улучшить их общее само-
чувствие во время восстановления. 
Возможность использовать супре-
матистские произведения в таких 
условиях представляет интерес для 
дальнейшего изучения.

Мультидисциплинарный под-
ход к использованию искусства 

для восстановления здоровья
Совмещение искусства и медицины не является новой 

концепцией, но применение супрематизма в этой области 
открывает новые горизонты. Медицинские учреждения мо-
гут работать с художниками и дизайнерами для создания 
лечебных пространств, которые способствуют лечению не 
только через медицинские процедуры, но и через эстетиче-
скую среду. Это подходит к концепции целостного лечения, 
где физическое здоровье неразрывно связано с эмоцио-
нальным и психологическим благополучием.

Супрематизм предлагает уникальные возможности для 
создания гармоничной, спокойной атмосферы в медицин-
ских учреждениях, способствующей улучшению настроения 
и скорости восстановления пациентов. В дальнейшем иссле-
дование влияния такого рода искусства на здоровье может 
помочь разработать новые подходы к дизайну лечебных 
пространств, где каждый элемент интерьера будет способ-
ствовать исцелению и благополучию. 

Возможно, что интеграция современного искусства в ме-
дицинские пространства и процессы может не только улуч-
шить внешний вид медицинских учреждений, но и принести 
реальную пользу для здоровья и благополучия пациентов и 
медперсонала. «Трэш-авангард» Юрия Уляшева — это при-
мер того, как искусство может стать мостом между культурой 
и заботой о здоровье, обогащая опыт пациентов и способ-
ствуя развитию более гуманной медицинской практики.

Искусство и медицина: супрематизм на службе здоровья
Как современное искусство Юрия Уляшева может влиять на психологическое благополучие 

пациентов и медицинских работников
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